
社 協 か ら の お 知 ら せ健康料理普及講習会

次回は10月28日(水)です。次回は10月14日(水)です。

9月9日(水)に行われました。９月の献立ポイント
食塩1.9ｇ 野菜量 127ｇ

今回の献立
麦ごはん、チキンときのこ
のガーリックソテー
とうがんの冷やしあんかけ
豆乳みそ汁、抹茶きんとん

8月30日(日)ボウリング大会(体育指導委員会主催)

第18回ボウリング大会が、桃園シティボウルにて、16名
の参加にて、2ゲームボウリングを楽しみました。
ハイゲームは、90才の男性が215のスコアをマークされ
優勝されました。『親のかたきのように力いっぱい投げ
なくても、コースをしっかり見極めれば、ハイスコアは
狙えますよ』とのお言葉を頂きました。

フリースペース

9月のポップコーンは『 』でした。
乳幼児、父母、祖父母の9組30名の方、子育てサポーター、
センター職員、小学生含め42名の参加にて行いました。

9月5日(土)

9月16日(水)

会員数の多いセンタークラブの講師である板谷直樹先
生を迎えた「健康ストレッチ」講座が開催されました。

いきいき子ども講座 9月19日(土)

元気に3B体操

魚釣り 玉入れ

ハイハイ・よちよち

その後は、空くじなしの抽選会！一人一人、三角くじを
引きながら、商品を受け取られていました。酷暑の中、
楽しいひとときを過ごしました。

オープニングは、当センタークラブの講師である牛島先
生による『元気に3B体操』にて、参加者みんなで、体を
ほぐすことからスタート。
ハイハイよちよち競争、魚釣り、芋ほり、玉入れ等の競
技を行った後、子育てサポーターの方の読み聞かせを聞
いたり、みんなで一緒に元気に楽しみました。
皆様からは、『家の近所でこのようなイベントがあるの
はありがたいです』、『特に玉入れが楽しそうでした』
『今年も楽しかったです』等々の声を頂いています。

１０月の献立
ごはん、豆乳みそ汁
豚肉のしょうが炒め
きのこの和え物
りんごケーキ

10月の献立ポイント
認知機能の維持に大切なのは特定
の食品に偏らず、色々な種類の食
品を組み合わせて食べることです。

食塩1.7ｇ 野菜量125ｇ

ニュースポーツ『ボッチャ』『バッコー』を12名の
児童が参加して行いました。ゲームの点数、勝敗に
元気いっぱい歓声を上げていました。保護者の方々
は頑張っている我が子を見て嬉しそうでした。
ボランティア・健康づくり推進委員の皆様大変お疲
れ様でした。

9月26日(土)健康フェア

地域の方、保健師・看護師、明治安田生命、市民セン
ター員計60名が参加しました。
オープニングは中村保健師より『高血圧予防で健康寿
命を延ばそう』に関する講話をして頂きました。減塩
を意識した食事が重要なことを再認識されていました。
その後、恒例の検査、体力測定に加えて、今回はロコ
モ度のチェックも行いました。皆様検査結果に関心を
示されており、一喜一憂されていました。

地域でGO!GO!健康づくり委員会
～黒畑みんなで築こう地域の輪(和）～

血圧測定・健康相談健康講話

毎日の健康生活に『減塩ガイドブック』をご活用下さい。

当日は 31 名の参加があり、和やかな雰囲気の中で体
をほぐしながら、正しい姿勢や日頃の運動不足につい
て見直す機会となりました。

ふれあい昼食会交流会


