
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 若竹いきいき倶楽部 
「骨カルシウムセミナー」 8月 18日（火） 
 

 

 

竹末・若葉地区社会福祉協議会 

竹末校区青少年育成会 

竹末小学校 PTA 
8月 21日（金） 

つ く し ん ぼ ク ラ ブ 

生涯学習市民講座 
 

 

 

 

 

 １Ｄａｙこどもサロン 

 

見つけよう！新しいワタシ！ 
～対話で気づく、あなたの可能性～ 

 

「私もできる！」「私だからこそできる‼」そんな自分らしさに気づき、新たな可
能性を広げるきっかけとなる講座です。あなたの中にある「可能性」を、一緒に見
つけてみませんか。ご参加お待ちしております。 

講座内容 講師 

第１回 オリエンテーション・ワタシ発見ワークショップ まな Bees 

第２回 言葉の力と前向きな表現で自信を持って次の一歩へ もりみ 

第３回 「聴く」を支えるベースを学ぶ 
〜受容・共感・自己一致＋境界線〜 

黒瀬 まり子 

第４回 お互いを大切にしながら、安心して話せる場をつくろう 遠山 昌子 

第５回 ワタシの一歩を描くワークショップ まな Bees 

【会   場】 八幡西生涯学習総合センター （八幡西区黒崎３丁目１５－３） 

【実施期間】 １０月２１日～１１月１８日 １８：３０～２０：３０ （毎週水曜日：全５回） 

【受 講 料】  ２,000 円 

【申込方法】 電子申請。こちらの二次元コードからどうぞ→→→ 

【申込期間】 ９月 7 日～９月３０日   

【問合せ先】 生涯学習総合センター  ☎５７１－２７３５ 

(必要事項を記入の上 FAX、郵送、持参でも受付しております。) 

今年も地域のボランティアさんや竹末小学校の先生方、親子が
一緒にパトロールをしました。小学生も元気に、戸締りや火の用
心を大きな声で呼びかけていました。 

「みんなでダンスをしよう」 7月 25日（土） 
 

 

「スポーツチャンバラ」 8 月 7日（金） 
 

 

 全市一斉夜間非行防止パトロール 
8月 5日（水）・8月 19日（水） 

学習室をご利用ください 

生涯学習市民講座 

(子ども向け) 

 

 お化け屋敷 de ミッション 

 ダンス講師の坂田香織先生にお越
しいただいて、つくしんぼクラブで
は初めてのダンス講座をしました。
最初は恥ずかしそうにしていた子ど
も達も、すぐに覚えて軽快な動きに
♪見学していた保護者も一緒にみん
なで楽しく踊りました。 

 いつも大人気のスポーツチャン
バラ！今回も山口弘志先生から、
お辞儀の仕方や礼儀など、しっか
り教わりました。団体戦ではチー
ムで話し合いを重ね、作戦を練っ
て戦う姿に子ども達の成長を感じ
ました。 

曜日 時間 

月～金 
9:00～20:00 

（小学生は 17:00 まで） 

土 9:00～16:30 

  

 

雪印メグミルク株式会社の管理栄養士 松永氏
による骨カルシウムセミナーを開催しました。
一日に必要なカルシウム量と普段のご自分の摂
取量の違いに、驚きの声が上がっていました。
講座で得た知識を利用して、さらに健康な毎日
を送っていただきたいです。 

 市民センターの空いて

いる部屋を開放します。 

 使用できる部屋は、当

日職員にお尋ねくださ

い。 

（日、祝など閉館日はご利用できません。） 

こどもサロンでは、大学生のお姉さんによる工作コーナーや
ボードゲームを楽しむ子ども達で賑わいました。美味しいカレ
ーや駄菓子屋もあり、笑顔と笑い声が溢れていました♪ 

青少年育成会や PTA、
子どもクラブの中高大学生
の協力により、竹末市民セ
ンターがお化け屋敷に大変
身‼ミッションクリアで駄
菓子の 50 円チケットをゲ
ット♪何度も挑戦する子や
泣きながらゴールする子、
たくさんのご参加ありがと
うございました。 


