
回 月 日 曜 内　　容

1 5 20 火   楽しくいこう！いきいきと！ 

2 6 17 火
大人のためのからだ塾～自分の身体を知ろう～
（地域でGo！Go！健康づくり事業共催）

3 7 15 火 楽しくいこう！いきいきと！

4 8 19 火 ミュージックケア（かわたTIME）

5 9 16 火 楽しくいこう！いきいきと！

6 10 21 火 ニュースポーツ大会

7 11 18 火 楽しくいこう！いきいきと！

8 12 16 火 ものづくりで脳活！切り絵で年賀状作り

9 1 20 火 新春初笑い！笑いヨガ

10 2 17 火 楽しくいこう！いきいきと！

11 3 17 火
 音楽レクリエーション  脳と体をリフレッシュ
（地域でGo！Go！健康づくり事業共催）

　第３火曜日　１０：００ ～ １１：３０　竹末市民センター　　
　※　動きやすい服装で、上靴・飲み物・タオルをご持参ください

■　都合によりプログラムが変更になる場合があります。
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