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●新聞紙       ８８０㎏  ●雑誌   ３５０㎏ 
●段ボール       １９０㎏  ●雑紙      ㎏ 

４月２０日の実績 １，４２０kg 

毎月第３土曜日は古紙回収の 
５月は18日(土)です（雨天決行） 

 
 

光 川 
 

の 
戸畑区 牧山東地区 

よ ろ ず 相 談        
第29号 

あいにくの雨でしたが、みなさん笑顔です!! 

＜年長者お花見より  3月 24日（日）＞ 

令和６年度 センター職員紹介 

４月より新職員を迎え、市民センターご利用の皆さまに気
持ちよく過ごしていただきますよう職員一同力を合わせて
頑張ります！よろしくお願いします。 

川迫 英司・遠山 賀津子・佐々木温子 
下松 直美・内平 彰子・柴田 英敏 
             （新任） 

柴田 英敏 
 

光の川天籟寺川にツバメが帰ってきました。今年の桜もきれい
でしたね。季節は春まっ盛り、私たちも、心も身体も少しだけ
起きだしませんか？散歩のついでに、買い物のついでに、牧山
東市民センターロビーをのぞいてみてください。春の光で気に
なった電気のかさのほこりも取りにうかがいます。 
生活の中で、ちょっとだけ気になることを、お話に寄られて下
さいね。 

牧山東春夏市民講座 
無添加お菓子「ロールケーキ」を作ろう 

         4月 15日（月） 

家庭にある材料で簡単に出来るフワフワのロールケーキ、美味しく出来
上がりました。 

青空のもと、天籟寺川に色とりどりの鯉のぼりがはためく様子は爽快で、さわやかな風がとても気持ち良いです。例年、小学校の入学式に合わせて行っ
ています。入学式に胸を膨らませている新入生だけでなく、たくさんの人に見ていただきたい光景です。 

鯉のぼり掲揚 
４月 10日（水） 


