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北九州市立 中原市民センター 

〒804-0012戸畑区中原東2丁目2-35 

☎（FAX）093-881-1038 

 

 ２０１９年４月 1 日発行          市民センターニュース５１２号  
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発行責任者：佐藤 智美 

日 時：４月２６日（金）１０:００～１１:３０ 

内 容： 絵本の読み聞かせ・計測・相談 

※保健師、子育てボランティアがお待ち 

しています。 

※参加費無料、予約丌要。母子健康手帳をご持参ください。 

中原中学校 

４/５（金）始業式 

４/９（火）入学式 

 

中原小学校 

４/５（金）始業式 

４/１０（水）入学式 
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3月9日(土)29名の子ども達が、石田 綾子氏のご指導のもと、

調理実習を行いました。みんなで協力し合って作ることの楽し

さ、自分達で作った料理を食べるおいしさを学びました。 

また『自分達で作ったので苦手な野菜も食べられた♪』という

子ども達もいて、とてもよい食育講座とな 

りました。今年度の生き生き子ども講座は 

多くの方々のご協力により、子ども達はケ 

ガもなく、無事に終了することができ、又 

素敵な思い出が増えました。本当にありが 

とうございました。 

  

現在、毎月第一金曜日に中原市民センターで開催の「高齢者いきいき

相談」は、平成３１年３月で定例の開催を終了します。高齢者の保健・

医療・福祉・介護に関する相談については、随時受け付けております

のでお気軽に地域包括支援センターに、ご連絡いただきますようお願

い致します。 

連絡先：地域包括支援センター戸畑１  ０１２０－２０９８３３へ。 

 

日 時：４月２４日（水）１０：００～１２：００ 

場 所：中原市民センター講堂 

講 師：グリーンハーモニーあおい 

ガーデニングアドバイザー 永野 和夫氏 

参加費：２０００円（当日集めます。）4/1(月)受付開始 

～生ごみコンポストで 
めざす循環型生活～ 

１回目～５/１０(金)コンポスト作り 

２回目～６/７(金)フォローアップ 

３回目～７/１２(金)リデュース 

クッキング 

時間～１０時～１２時 

定員～２０名 

※４/１(月)受付開始 

行事予定 

１回目:５/３１(金)高齢期の食育 

～食べる認知症予防へ

２回目:６/１４(金)ヨガ体験講座 

３回目:７/３１(水)スマホ入門講座 

時間～１０時～１２時 

定員～２０名 

※４/１(月)受付開始 

 

３/１１（月）市民センターに、小倉北区の真颯館高等 

学校建築科の生徒さんが製作したベンチをいただきました。 

 玄関にて、靴をぬいだり履いたりする際に、来館 

者からはとても便利と大好評です！ 

真颯館高校の皆様、どうもありがとうございました。 
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中原校区まちづくり協議会の総

会を下記の要領で開催します。 

日 時：４月１６日（火） 

    １９：００～ 

場 所：中原市民センター講堂 

日 時：４月 ４日（木）～中原市民センター講堂 

１３：３０～１５：００  

４月１８日（木）～中原小学校体育館 

１９：００～ 

 

 

北九州市立 中原市民センター内 

〒804-0012 戸畑区中原東 2 丁目 2-35 

☎（FAX）093-881-1038 

発行責任者：佐 藤 哲 男 

地域での情報などがありましたら、中原市民センター（TEL・FAX ８８１－１０３８）までお知らせ下さい。 

〈健康福祉部会〉 

春祭りは作物が十分に実ることを願い、又諸産

業の躍進をもあわせて、神々に祈願し、氏子の皆

さまの平安繁栄を祈るお祭りです。神興巟業の折、

地域の皆様の「家内安全、商売繁栄、諸災消除」

のお祓いを行います。 

４月１０日（水） ９時～１５時（東中原、境川） 

１１日（木） ９時～１５時（西中原、土取） 

  １２日（金）１０時～１６時 小野小町像開扉 

  １３日（土）１１時～本殿祭 

上記の「春祭り」を行いますのでお参り下さい。 

 
中原八幡宮 宮  司 青木 信賴 

            筆頭総代 秦  耕造 
（☎８８１－６８４０） 

食生活改善推進委員が中心とな

り、一人暮らしの高齢者や高齢

夫婦世帯を対象に交流・ふれあ

いの場を提供しています。 

今月の開催日は 

４月１９日（金）です。 

お待ちしています！ 

 

３月１３日（水）の献血に

３０人の方に協力頂きました。 

ありがとうございました。 

中原小学校 5５名、中原中

学校８３名の子ども達が卒

業しました。たくさんの思

い出を胸に、支えてくれた

人への感謝を忘れず中学生

や高校生になっても夢に

向かってがんばって下さ

い。市民センターにも顔を

出して下さいね！ 

３月２３日（土）快晴の中、「ばるっ子フェスタ」

が開催されました。地域の大勢の方が、市民セン

ターや本村公園に集い、木工工作や赤ちゃんの手

作りおもちゃづくり、輪投げやシャボン玉、靴飛

ばしゲームなどで大変賑わいました。ポップコー

ンやフランクフルトなどが早いうちに売り切れご

めん！となりました。皆さんのご支援・ご協力の

おかげで、盛会の内に終わることができました。 

ありがとうございました 

 

 

○戸畑区内で架空請求ハガキの送り付けが多発しています！ 

 ２月１４日、戸畑区内の複数の高齢者宅に「総合消費料

金未納分訴訟最終通知書」と題したハガキが届いていま

す。 

内容は、「連絡無き場合は指定の裁判所に出廷となる」、

「裁判を欠席すると給不、財産が差し押さえられる」等と

丌安をあおるものが書かれています。 

★身に覚えのないハガキは無視しましょう。 

★ハガキに書かれている連絡先には電話しないで下さい。 

○福岡県内でオレオレ詐欺が多発しています！ 

 ２月に入り、福岡県内で息子などの親族を名乗り現金

を、また、金融庁の職員を名乗りキャッシュカードを騙し

とる手口のニセ電話詐欺が多発しています。 

★尐しでもおかしいと思ったら警察に相談して下さい。 

★ニセ電話詐欺防止機能が付いた電話機の設置が効果的

です。 

あめつりや落書
きコーナーも賑
わっていました
～ 

木で箱を作り、かわいいシール

をはって仕上げました！ 

 

公園やロビーでたくさんの人

がカレーライスやポップコー

ンなどを食べていました 

本村公園では、輪投げやシャボ

ン玉、靴飛ばしゲームをたくさん

の人が楽しみました！ 

 


