
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

今月の開催日は 

６月２１日（金） 

です。        

※今回は 

「元気もりもり教室」 

があります！ 

 

市民風船バレーボール交歓大会ｉｎ若松 
日 時：６月４日（火曜日）10：００～ 

場 所：若松体育館 

 
風船バレー 

日 時：６月２０日（木曜日）１３：３０～ 
場 所：中原市民センター講堂 

 

 

 

北九州市立 中原市民センター内 

〒804-0012 戸畑区中原東 2 丁目 2-35 

☎（FAX）093-881-1038 

発行責任者：渡 邉  登 

地域での情報などがありましたら、中原市民センター（TEL・FAX ８８１－１０３８）までお知らせ下さい。 

♢健康福祉部会♢ 

ひとり暮らしの７０歳以上の方を対象に、地区社会福祉

協議会主催の昼食懇談会が開催されます。 

☆開催日～６月２２日（土曜日） 
☆時 間～１１時より 
☆場 所～中原市民センター講堂 

※皆さんのお越しをお待ちしています！ 

夏越祭は、私たちが知らず知らずのうちに 

犯した罪や穢れを｢人形（ひとがた）｣に託し

て祈祷する古くからの神事です。当宮でも神

殿の前庭に｢茅の輪（ちのわ）｣をかかげて、

大祓いの神事を行いますのでご参拝下さい。 

日時 ６月２９日（土）１９時より 
（祭典終了後「茅の輪」くぐりを行います） 

中原八幡宮 宮  司 青木 信賴 
筆頭総代 秦  耕造 

（☎ ８８１-６８４０） 

６月８日（土）・９日（日）

に夜宮公園にて菖蒲まつ

りが開催されます。花菖蒲

が満開の中、バザー等、た

くさんのイベントがあり

ます。ご家族お揃いでお出

かけしませんか？ 

 

健康マイレージとは、北九州市在住又は北九州市在勤の

４０歳以上の方を対象に、健康診査を受診し、健康づく

りに取り組み、ポイントをためて景品と交換することで

健康づくりへの関心を高めてもらう事業です。 

☆実施期間 

2019 年 6 月１日～2020 年３月 2 日 

☆健康診査対象期間 

2019 年 3 月 5 日～2020 年３月 2 日 

☆ポイントシール配付期間 

2019 年 6 月１日～２０２０年３月 2 日 

※パンフレット配布開始日２０１９年７月１日から 

☆景品応募受付期間 

２０１９年 10 月１日～２０２０年３月２日 
４/２０(土)総勢１９名で、ペタンク大会を開催

しました。子ども達を交え、和気藹々で笑顔あふ

れる楽しい時間を過ごしました。参加された皆さ

ん、大変お疲れ様でした。 

 

 

 

 

 

 

 
～２回目～ 
日時：６月１７日（月）１３：３０～１５：００ 
場所：中原市民センター講堂 
内容：楽しく歌おう♪♪ 

第１回目～5 月２０日（月）メディカル･Re-コ

ンディショニング･宗廣の宗廣 大志院長のご指導

により「整え・鍛え・維持する！」をテーマに、

身体を動かしながら、健康長寿の 

ためのポイントを学びました。 

大勢の方にご参加いただき、 

大変盛り上がりました。 

 

５月２６日（日）大勢の地域

の方に､ご参加いただき清掃活

動を行いました。道路の脇道な

どを歩きながら手際よくゴミを

キャッチ。ポイ捨てされたもの

が多く見られましたが、活動を

通して、一人ひとりの環境美化

意識を高めました。 

日    時：７月７日（日）９：３０集合 

あるきｉｎｇ：９：４５出発 
そうめん流し：１１：００～ 
場    所：中原市民センター講堂 

そうめんの寄付を 
お願いします！ 
主催 中原校区まちづくり協議会 


