
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

8 月２０日（火）第３回目のにじいろ学級が 

開催されました。『親子で工作ワークショップ｣ 

をテーマに、九州工業大学 環境デザイン学科  

助教 須藤 朊美氏のご指導により大学内を散策 

しながら、枝や落ち葉、松ぼっくりなどをたくさん拾って、 

それを材料に親子で物づくりに挑戦しました。 

子どもたちの素晴らしい発想により、動物や 

飾り物などの素敵な作品が出来あがりました。 

親子で沢山の知識を得ることが出来、有意義な 

時間を過ごす事ができました。参加された皆さん、お疲れ様でした。 

北九州市立 中原市民センター 

〒804-0012戸畑区中原東2丁目2-35 

☎（FAX）093-881-1038 
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『彩りの手作り生活講座』 

日 時：９月２７日（金） 

 １０:００～１１:３０ 

内 容：食事の相談（計測・相談） 

※栄養士、保健師、子育てボランティア 

がお待ちしています。 

参加費無料、予約不要。 

母子健康手帳をご持参ください。 

 

コンポスト・フォローアップ 

※９月のコンポスト・フォローアップはお休みです。 

※10 月のコンポスト・フォローアップは１０月１６日（水） 

１０：００～１２：００ 中原市民センター 第三集会室です。 

☆日 時：９月１８日(水) 

１０時～１２時 

☆場 所：中原市民センター 講堂 

☆参加費：２０５０円（保険料込） 
 

 
ハーバリウムとは： 
特殊なオイルを充填した密閉したガラス容器に、プリザーブドフラワー

やドライフラワーを浮かべた涼しげなインテリアです。 

あなたもハーバリウム作りに挑戦してみませんか？ 

※中原市民センターに来館、またはお電話にてお申込みください。 

第４回・第５回は来月以降の館報でご紹介します。お楽しみに！ 

 

☆９月の生き生き子ども講座はお休みです☆ 

８月２０日（火）、北九州コンポストアドバイザーの会の 

皆さんのご指導のもと、第二回目のコンポスト・フォローア 

ップを行いました。夏の暑い時期の、ダニやミズアブの大量 

発生への対処や、菌床の水分調整についてご指導いただきました。 

☆日 時：１０月１日(火) 

１０時３０分～１３時３０分 

☆場 所：中原市民センター 調理室 

☆参加費：４５０円（保険料込） 
☆持参するもの：三角巾、エプロン、タオル 

 
ご家庭でできるパン作りや簡単料理について学びます。 

☆日 時：１０月１１日(金) 

１０時３０分～１２時 

☆場 所：中原市民センター 講堂 

☆参加費：１８５０円（保険料込） 
 

 
秋らしさ溢れるリースの作り方を学びます。 

玄関先をリースでおしゃれに飾ってみませんか？ 

子育て中の保護者の不安や悩みを尐しでも軽くし、地域で安心して子育てができる

よう、市民センターを主な拠点として活動する“子育てサポーターさん”の講座です。 

子育て中の親子に寄り添い、一緒に安心して子育てできる地域づくりをしましょう。 

●日  程 １０月３日（木）・１０日（木）・１７日（木） 
２４日（木）・３１日（木）  

●時  間 10 時～12 時  
●会  場 戸畑区役所 １階１１会議室 
●受 講 料 無 料 
●定  員 ２０名程度 受講料無料 現在予約受付中♪ 
（問い合わせ・申し込み） 
戸畑区役所コミュニティ支援課生涯学習係 TEL 871-1502 桝本・下神 

 ８月１８日（日）第 2 回目、黒崎ひびしんホールで『“いいんだよ”

は魔法のことば』をテーマに、立花高等学校校長 齋藤 眞人氏によ

る家庭教育講演会が開催されました。 

不登校生徒の自立支援について語っていただき、 

大変感動的で、意義のある講話でした。 

中原小学校 
9/5 (木)～6 (金) 修学旅行 

中原中学校 
9/2 (月) シェイクアウト訓練 
9/15 (日) 体育大会 
9/25 (水)～27 (金) 農村民泊 

                     

７月３１日（水）スマホアドバイザーの小金丸 ひとみ氏をお招きして、スマー
トフォンの使い方について学びました。 

LINEの導入の仕方など、コミュニケーション 
ツールとしての機能について。 また、マイクの 
位置、質問する際の声の大きさといったちょっ 
とした便利な情報。その他には個別の質疑応答に時間を割き、スマホ初心者
にも経験者にも役立つ内容で、とても有意義な講座となりました。 

◎第３回：スマホ入門講座 

受講生募集中です！（定員２０名） 
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