
 

第５回のにじいろ学級では、助産師 嶋井 元子氏、中原小学校養護助教諭 御

厨 慶子氏をお迎えしてシンポジウム形式で講話を行います。 

思春期を迎える子どもへの接し方や性の伝え方、年齢に応じた対応や子ども達

がトラブルに遭わないために必要なこととは何か、一緒に考えてみませんか？ 
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☆日 時：１２月１３日(金) 

 １０時～１２時 

☆場 所：中原市民センター 講堂 

☆定 員：２０名 

☆参加費：１３５０円（保険料込） 

☆持参するもの：はさみ（工作用） 
☆講 師：デコクレイアートアカデミー講師 田場 加代子氏 

１２/１８（水） 

～２０（金） 

１２/２３（月） 

保護者会 

 

終業式 

１２/２３（月） 終業式 

 

 

 

北九州市立 中原市民センター 

〒804-0012戸畑区中原東2丁目2-35 

☎（FAX）093-881-1038 

 

 ２０１９年１２月 1 日発行          市民センターニュース５２０号  
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１１月９日(土)１８名の子ども達が、スポーツ推進委員・渡邉 登氏、

地域ボランティア・田村 貞幸氏のご指導のもと、 

３人１組の６チームに分かれてペタンクとディス 

コンに挑戦しました。ペタンク・ディスコン、そ 

れぞれトーナメント形式で行なわれました。 

 “どう戦えば勝てるのか？”戦略を練りチーム 

で話し合い、学年を超えて交流が深まりました！ 

 

○日 時：１２月１４日(土) ９：３０～１１：３０ 

○場 所：中原市民センター 講堂 

○参加費：１００円 

（ジュース代、保険料含。当日集めます。） 

○持ってくるもの：ハンカチ・うわぐつ・すいとう 

プレゼント交換の品物 

※お申込みは、中原市民センターへの来館又はお電話にて受付します。 

※ご案内は、学校を通じて配布しています。 

中原中学校 中原小学校 

 日 時：１２月２０日（金）１０:００～１１:３０ 

内 容：“ばるっちゃ”とコラボで遊ぼう♪・計測・相談 

※保健師、子育てボランティアがお待ちしています。 

※参加費無料、予約不要。母子健康手帳をご持参ください。 

 日時：１２月９日（月） １８：３０～１９：３０（閉級式は 19:30～） 
場所：中原市民センター 講堂 
演題：思春期を控えた子どもへの接し方、性の伝え方＆閉級式 

 ～大切な子どもの未来のためにできること～ 
講師：助産師   嶋井 元子氏 
   養護助教諭 御厨 慶子氏 
 お申込みは中原市民センターへの来館又はお電話で承ります。☎ 093-881-1038 
 地域の皆さんのたくさんのご参加をお待ちしております！ 

１１月８日（金）北九州市立八幡病院 循環器 

内科統括部長 原田 敬氏に、『心不全』について 

学びました。身体が必要とする血液を充分送れな 

い状態＝心不全で、すぐに命を落とすような病気 

ではない事、上手に付き合っていく事で長生きで 

きる事を学びました。 

 

                     １０月３０日（水）サンキュードラッグ管理

栄養士 松本 綾乃氏に認知症の原因とリスクを

高める生活習慣。そして認知症予防のための運

動習慣の大切さについての講話をしていただき

ました。引き続いて骨密度の測定と、その評価

に基づきミニ面談を行ないました。 

１１月１２日（火）西部ガス㈱北九州支社の 

大石 麻央氏、國丸 みどり氏、覚前 弘美氏ら 

３名のご指導のもと、ドーム状の容器に液体と 

キラキラした粉を封入し、振って雪景色を楽し 

める『スノードーム』とフライパンだけで作れ 

る簡単スイーツ『フロランタン』を作りました。 

洗い物を尐なく、手も汚さず、様々な工夫の凝らされたスイーツの

味は最高。受講生は真剣なまなざしで作り方やコツを学んでいました。 

クレイアートとは樹脂粘土などを用いた大人の粘土細工です。 

手軽に挑戦でき、奥の深い世界をあなたも体験してみませんか。 

 

リコーダー・アース・ブリッジ、リコーダー・レインボー・ブリッジ代表

笛田 千裕氏をお招きして、リコーダー演奏を交えながら、ご自身の体験談

など、ＬＧＢＴや人権について学びます。

 

日時：令和２年１月３０日 木  １０：００～１１：３０

場所：中原市民センター講堂
 

http://www.ktqc01.net/toba/trcc

