
 中原八幡宮「節分祭」 
節分祭は古代より行われている行事で、豆をま

く事で悪霊を退けるという厄除けの神事です。 

当八幡宮では下記の日程で執り行います。 

「厄年の方、年男、年女、など」舞台に上がって 

豆まきをしてみませんか。 

 ２月３日（月） １９時～神事 豆まき 

★祈願料 １万円（お弁当、お土産が有ります） 

★お餅、豆等沢山まきますのでご参拝下さい。 

令和２年１月吉日 

  中原八幡宮 宮  司 青木 信賴 
筆頭総代 秦  耕造 
（☎８８１－６８４０） 

  

 

 

 

 

日時：2月 6日（木）・２月 2７日（木）１3：3０～ 

場所：中原市民センター 講堂  
北九州発祥のスポーツです。 
いっしょに参加してみませんか？ 

※参加ご希望の方はセンターまでご連絡下さい。 
（ＴＥＬ881-1038） 

        

１月２３日（木）「健口ストレッチ講座・口腔ケア」を開催

しました。 

歯科衛生士の椎葉 雪美氏の講話があり、日常生活で無意識

に動かしている唇や舌の動きについて 

ユーモアたっぷりにお話していただき 

ました。最後に皆さんが疑問に思って 

いる質問に対して、参考になるアドバ 

イスをいただきました。 

 

 

北九州市立 中原市民センター内 

〒804-0012戸畑区中原東 2丁目 2-35 

☎（FAX）093-881-1038 
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〈健康福祉部会〉 

今月の開催日は２月２１日（金）です。 

☆今月は歯科衛生士の口腔指導があります☆ 

※今年も食生活改善推進員の方々が、皆さんの健康寿命をのば

すため、バランスに配慮した献立を考えて調理して下さいます。 

地域の方々とのふれあいを楽しみましょう！ 

 

地域での情報などがありましたら、中原市民センター（TEL・FAX ８８１－１０３８）までお知らせ下さい。 

２月１６日（日）「北九州

マラソン２０２０」が開催

されます。 

中原地区を走り抜けます

ので、皆さん、 

いっしょに熱 

い声援を送り 

ましょう！ 

 

 

 

 第９回目～１/２０（月）に約 2５名
が、西尾 潔氏のご指導により、健康で
長生きするための講話と介護予防に効
果的な体操をしました。みんな楽しそう
に身体を動かしていました☆ 
＜第１０回目＞ 
日時：２月１７日（月） 
   １３：３０～１５：００ 
場所：中原市民センター講堂 
内容：運動（輪投げ等） 

 中原市民センターで、将棋をする方を募集しています。 

将棋に興味のある方、中原市民センター 

までご連絡下さい！ 

 お待ちしています。 

連絡先～881-1038 

日時：３月２８日（土）10:00～13:30 
会場：中原市民センター・本村公園 
主催：中原校区まちづくり協議会 子ども部会 
※詳細につきましては３月１日号で詳しくお知らせします！ 


