
 

 

 

 

 
 

 

地域での情報などがありましたら、中原市民センター（TEL・FAX ８８１－１０３８）までお知らせ下さい。 

  

北九州市立 中原市民センター内 

〒804-0012戸畑区中原東2丁目2-35 

   ☎（FAX）093-881-1038 

  発行責任者：渡 邉  登 

日時：１１月５日・１９日(木) 

１３：３０～  

場所：中原市民センター・講堂  

＜健康福祉部会＞ 

＜社会福祉協議会＞ 

１１月２０日(金)は 

中止となりました。 

日時：１１月１８日(水)１０：００～１１：３０  

場所：中原市民センター・講堂 

講師：司法書士 

    谷村 健二郎 氏 

 

１０月１９（月）「音楽で健康に♪」をテーマに、音楽健康福祉士の

菊池 一恵 氏をお迎えして、今年度第１回目の「鈴輪のつどい」を開催

いたしました。音楽に合わせて身体を動かし、終始 

笑顔が絶えない楽しいひとときを過ごして心と身体 

の健康づくりができました。 
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１０月１３日（火）第２回目の地区防災会議を

行いました。９月の台風１０号の際、初めて中原

市民センターが避難所として開設され、運営状況

や連絡網を使っての情報共有の大切さを実感し、

連絡網の作成を急ぐことが課題となりました。 

※次回の開催日は未定です 

が、電話、無料通信アプリ・ 

ＬＩＮＥ（ライン）を使った 

確認や、避難訓練などを検討 

しております。 

日時：１１月１６日(月)１３：３０～  

場所：中原市民センター・講堂 

内容：さわやか健康づくり 

講師：藤崎 恵子 氏 

＜ 第２回目 ＞ 

令和２年１１月１日発行 

＜社会福祉協議会＞ 

１０月４日（日）「市民いっせいまち美化の日」の取り組み

として、東中原・西中原地区総勢１０５名で校区内を清掃しま

した。皆さまのご協力のおかげで、美しいまちになりました。 

ご参加頂きました皆さま、大変お疲れ様でした。 

１１月に予定しておりました中原敬老会ですが、皆様の

安全を第一に考えまして、今年度は中止させて頂くことに

なりました。敬老のお祝いの記念品を、１１月の中旬頃に

協議会長・民生委員・福祉協力員の方が 

お届けします。 

 

 １０月初めから、７０歳以上の一人暮らしの方を対象に見守り訪問活動を

実施しました。訪問時には、新型コロナ感染症防止に万全の注意を払いつつ、       

対象者の皆さまの近況・健康状態などについて短時間

ですがお話させていただきました。 

訪問に驚かれた方もおられたと思いますが「定期的 

に訪問してもらいたい。」との声が多数聞かれ、私達 

も皆さまの笑顔に迎えられて元気をいただきました。 


