
ロボットと遊びました！ 

31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 12

金 木 水 火 月 日 土 金 木 水 火 月 日 土 金 木 水 火 月 日 土 金 木 水 火 月 日 土 金 木 水 月

集
団
検
診
結
果
返
し

ケ
ア
・
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

行
　
事
　
予
　
定

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
代
表
者
会
議

生
涯

学
習

市
民
講

座
（

脳
ト
レ

ス
マ

ホ
）

も
ち
つ
き
大
会
中
止

風
船
バ
レ
ー

ケ
ア

・
ト

ラ
ン
ポ

リ
ン

中
原
乳
幼
児
な
ん
で
も
相
談

ふ
れ
あ
い
昼
食
交
流
会
中
止

ケ
ア
・
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

生
涯

学
習

市
民
講

座
（

健
康
は

足
か

ら
）

生
き

生
き

子
ど
も

講
座
（

お
た

の
し

み
会
）

生
涯

学
習

市
民
講

座
（

ハ
ン
ド

メ
イ

ド
）

中
原

地
区

社
会
福

祉
協

議
会
役

員
会

議

鈴
輪

の
つ

ど
い

生
涯

学
習

市
民
講

座
（

脳
ト
レ

ス
マ

ホ
）

年
末
休
館
日

年
末
休
館
日

年
末
休
館
日

仕
事
納
め

風
船
バ
レ
ー

中
原
小
・
中
学
校
終
業
式

集
団
検
診
結
果
返
し

ケ
ア
・
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

中

原

地

区

社

会

福

祉

協

議

会

連

絡

調

整

会

議

映

画

サ
ー

ク

ル

(

『

自

転

車

泥

棒
』

上

映

会
）

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和３年１２月１日発行            市民センターニュース５４４号  

日  時：１２月２１日（火）１３：３０～ 

タイトル：『自転車泥棒』１９４８年公開 

監  督：ヴィッリオ・デ・シーカ 

出  演：ランベルト・マジョラーニ ほか 

北九州市立 中原市民センター 

〒804-0012 戸畑区中原東２丁目 2-35 

☎（FAX）093-881-1038 

 http://www.ktqc01.net/toba/trcc 
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〇日 時：１２月１１日（土） ９：３０～１１：３０ 

※詳しくは、学校を通じてチラシを配布いたします。 

１２月はおたのしみ会の開催を予定しています。 

いろいろなミニゲームなどを楽しみましょう！ 

 

日 時：１２月１７日（金）１０:００～１１:３０ 

内 容：計測・相談・歯科相談 ※参加費無料、要予約。 

※保健師・歯科衛生士がお待ちしています。 

バスタオル・母子健康手帳をご持参ください。 
ご予約は戸畑区役所保健福祉課地域保健係 ☎:871-2331 まで 

※新型コロナウイルスの状況で変更の可能性があります。 

ＬＧＢＴＱ支援任意団体Ｉ’ｍ ｍｅ代表理事 
ＲＯＳＥ氏に、ＬＧＢＴ支援活動の経験談から 
『自分らしく生きる』ことについて学びます。 

令和４年１月１５日(土) １０：００～１１：３０ 

 みなさんのご参加をお待ちしております！ 

１１月４日（木）、福田新作商店 入江 優子 氏

ご指導のもと、生の麹から作った塩麹、甘酒をふ

んだんに使った料理やスイーツの作り方を学び、

実践しました。絶対に失敗しない鶏めし、お店の

売り物と比べても見劣りしない甘酒黒糖まんじ

ゅう、葛粉を使った抹茶ババロア、アップルパイ

に入れても美味しいリンゴジャム等々、バリエー

ション豊かなレシピに手分けして取り組み、美味

しい麹スイーツが出来上がりました！ 

 

麹スイーツに挑戦しました！ 

スローモーションウォーキングを学びました！ 
 １１月２日（火）、自律矯正歩行協会 竹末 可南

絵 氏ご指導のもと、スローモーションウォーキ

ングを体験しました。体の傾きや歪みを事前に測

定し、スローモーションウォーキングを行った後

に再度測定、傾きが解消されていることを確認し

ました。半歩踏み出す動きを繰り返すと、少し汗

ばむ程度の負荷がかかり、良い運動になりまし

た。 

１１月１２日（金）デコクレイアートアカデ

ミー講師・田場 加代子 氏ご指導のもと、樹脂

粘土を使って干支の置物づくりをしました。目

の配置や耳の大きさで表情が変わり、模様も樹

脂粘土を使う人、筆で描く人…それぞれ雰囲気

の違うかわいいトラが出来上がりました。 

 １０月３０日（土）２０人の子どもたちが、Ｕ
Ｖレジン講師 小林 香 氏ご指導のもと、前半・
後半の２部に分かれて、紫外線を照射すると固
まる樹脂・ＵＶレジンを使ったチャーム作りに
挑戦しました。 

チャーム作りに挑戦しました！ 

ロボットたちと楽しく遊びました！ 
 １１月１３日（土）２３人の子どもたちが、
九州工業大学准教授 花沢 明俊 氏ご指導のも
と、顔認証を利用したロボットレースやタブレ
ット端末で操縦するロボットサッカーなど、ロ
ボットを使ったゲームを楽しみました。子ども
たちは最新の技術に触れて目を輝かせていまし
た。 
講座の後、本村花の会の皆さんと一緒に公園

の花壇にチューリップの球根を植えました。来
春には赤と黄色の花が咲くことでしょう。今か
らとても楽しみです！ 

金属枠に着色したレジンを流しいれて土台を
作り、グリッターやラメ、星や果物の形をしたス
パンコールなどで飾りつけ、ＵＶライトで凝固さ
せ、個性豊かなかき氷型のすてきなチャームが出
来上がりました。 

http://www.ktqc01.net/toba/trcc

