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【会  場】北九州市立生涯学習総合センター（小倉北区大門 1-6-43） 

【時  間】１０時～１２時   【定  員】３０名 
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※詳細は 北九州市立生涯学習総合センター ☎５７１－２７３５ 

生涯学習ボランティア養成講座 

もっとイキイキ！ボランティア 
～人とつながり、楽しく続けるコツを学ぼう～ 

 

2/7(火) ボランティアのはじめ方 勅使河原 航 

2/14(火) 
社会から離れず、楽をせず、 

活動を続けて、隠居文化と戦う 
三浦 清一郎 

2/20(月) ボランティア活動の実践者から話を聞こう 活動者の方々 

2/28(火) チャレンジ！いざ活動へ 宮本 和代 

 

 

地域活動に興味はあるけれど、何から始めたらいいかわからない…。 

ボランティアの心構えやコツを学び、参加者同士のつながりを 

つくることで、次への一歩を踏み出すきっかけにしませんか。 

１１月３０日（水）、小倉記念病院循環器内

科副部長 森永 崇 氏ご指導のもと、「心臓病

のお話」と題して、心疾患のリスクとその予

兆、最新の治療法など、病気と治療について

わかりやすく学びました。 

 

『心臓病のお話』を伺いました！ 
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ひまわり文庫からのお知らせ 
いつも『ひまわり文庫』をご利用いただきありがとうございます。 

令和５年１月４日より、ひまわり文庫の本の貸し出しを再開します。 

今年もひまわり文庫をふるってご利用ください。 

令和５年２月２５日(土) 

１０：００～１２：００ 
 

   筑前琵琶 若松旭会会長 

講師：山口 旭江 氏 


