
北九州市立 中原市民センター 

〒804-001１ 

戸畑区中原西３丁目２-１ 

☎（FAX）093-881-1038 

 発行責任者：中島 うめ子 

７月８日（土） ２４人の子どもたちが、九州工業大学 佐藤 しのぶ 

氏、永井 はるか 氏の指導の下、塩水の濃度差を利用した虹色タワー作

りに挑戦しました。四つの濃度の塩水を作って、それぞれに食品用の

色素を加えて色水を作りました。着色した塩水を、交じり合わないよ

う、試験管に静かに注いできれいな虹色のタワーを作りあげました。 

ボランティア養成講座 

役立てよう！自分の力！ 
 

 

 

9/7 ボランティアの理解を深めよう

9/14 お互いの力を活かし合う！協働のコツを学ぼう！

9/21 知りたい！ボランティア活動

9/28 チャレンジ！いざ活動へ！
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 令和 5 年８月１日発行            市民センターニュース５６４号 

シンボルマーク 

 

 

日 時：９月１日（金） 

１０：３０～１３：００ 

講 師：          齊藤 葵  氏 

日  時：８月８日（火）１３：３０～ 

タイトル：『黄昏』１９５１年公開 

 

※事前予約は不要です。当日来館大歓迎です！ 

虹色タワーを作りました！ 

７月１５日（土） ユニーク体操インストラ

クター 西野 嘉美 氏ご指導のもと、ヨガのポーズ

とモダンバレエを組み合わせたユニーク体操を

体験しました。 

 

ユニーク体操、体験しました！ 

戸畑区役所保健福祉課地域保健係 ☎:871-2331 まで 

日時：８月２５日（金）１０:００～１１:３０ 内容：計測・相談 

※参加費無料、要予約。保健師・看護師等がお待ちしています。 

バスタオル・母子健康手帳をご持参ください。 

西部ガス㈱イベント

地域 PR活動業務 

セサミブレッドとレーズンパン、蜜蝋を使
った再利用可能なエコラップを作ります。 

【参加者募集！】ケア・トランポリン教室 
健康づくりのため、ケア・トランポリンをきっかけに運動習慣を

つけませんか！手すりつき、１人用なので安全にできます。 

開催時期 １０月～２月 毎週水曜日 

１０時００分～１１時３０分（９０分） 

対 象 者 １８歳以上 

（めまいの症状がある方・人工関節の術後の方は参加不可） 

料  金   無料 

会  場   中原市民センター 多目的ホール 

募集期間 ８月１日～１５日まで（消印有効） 

申込方法 往復はがき、もしくは電子申請 

注意事項 申し込み多数の場合は、抽選となります。 

★往復はがき 

下記の内容を記入の上お申し込みください。 

※１名につき１通のお申し込みが必要です。 

★電子申請二次元コード → 

 

＜お問合せ先＞ 

一般社団法人日本ケア・トランポリン協会 

ＴＥＬ ０９３－５１１－６２３４ 

 閉館時刻変更のお知らせ 
市民センターの閉館時刻を下記の日程において変更します。 

 １ 日程   令和５年８月１４日（月）・１５日（火） 

２ 閉館時刻 １７時（開館は通常通り９時） 

●時 間 10時～12時(毎週木曜日)   ●受講料 無料 

●会 場 八幡西生涯学習総合センター ●申込締切 8月 21日(月) 

＊詳細は北九州市立八幡西生涯学習総合センター☎641-9360 

 

ストーリー：田舎からシカゴへ働きに出た娘キャリーを、レストランの支配
人ハーストウッドが見そめた。しかし彼は妻の尻に敷かれ、離婚もままなら
ない。二人は店の金を盗みニューヨークへと駆け落ちするが……。 


