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１１月１１日（土）、２２人の子どもたちが小倉そば塾代表  

岡本 道和先生ご指導の下、おいしい手作りピザを作りました。 

また、焼き上がりを待つ間に「戸畑ライトアップみらいストリー

ト 2023」のクリスマスツリーの 

飾りつけ用ペットボトルを作りま 

した。岡本先生、生涯学習ボラン 

ティア花車（ガーベラ）の皆さん、 

地域ボランティアさん、ありがと 

うございました！ 
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 中原文化祭にて行いました、こいのぼりデザインコンテストの結果、皆

様より総数 241 票投票して頂きました。１位となりました林 優花さん

のデザインをベースに、２～４位のアイデア 

を取り入れて、3 月の生き生きこども講座で 

こいのぼりを作ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月１５日（水）、小倉記念病院消化器内科部長 中嶋 哲也 氏に、

肝臓・胆道・肝臓がんについてのお話を伺いました。 

 なかばる
シンボルマーク 

 令和 5 年１２月１日発行            市民センターニュース５６８号  

 

日時：１２月２２日（金）１０:００～１１:００ 

内容：計測・相談 ※参加費無料、予約不要。 

保健師・看護師等がお待ちしています。 

バスタオル・母子健康手帳をご持参ください。 

お問合せは戸畑区役所保健福祉課地域保健係 ☎:871-2331 まで 

 

 

日  時：１２月１２日（火）１３：３０～ 

タイトル：『我が道を往く』１９４４年公開 

 ニューヨークの下町の小さな教会に副牧師として赴任したオマリー神父。若
い彼は失敗をしながらも、劇団や聖歌隊を作って盛り立てるなどして、次第
に信徒の信頼を得ていく。教会に愛着を持つ先任の老神父は、彼を後任に推
薦して引退を考えるが…。 

※事前予約は不要です。当日来館大歓迎です！ 

おいしい手作りピザが焼けました！ 

〇日 時：１２月９日（土） ９：３０～１１：３０ 

参加費５００円（材料費 450円、保険料５０円） 

※詳しくは、学校を通じてチラシでお知らせします。 

初心者向け スマホ講座（全４回） 
日々の生活をもっと便利に楽しくするスマートフォンの初心者向

け講座です。貸し出し用スマートフォンを用意しておりますので、

スマホをお持ちでない方も大歓迎です！ 

※１０月に実施した講座と同じ内容です。 

 １２月１日より受付開始、先着順です！ 

第一回： ２月 ６日（火）１０：００～１２：３０ 

講座内容 ①スマホの基本 ②カメラ 

第二回： ２月１３日（火）１０：００～１２：３０ 

講座内容 ③セキュリティ ④インターネット 

第三回： ２月２０日（火）１０：００～１２：３０ 

講座内容 ⑤アプリ    ⑥マップ 

第四回： ２月２７日（火）１０：００～１２：３０ 

講座内容 ⑦ＬＩＮＥ   ⑧キャッシュレス 

 

対 象 者 スマートフォンの操作をしたことがない方や 

     操作に不慣れな方。 

参 加 費 無料 

定  員 １５名（要申込・先着順） 

会  場 中原市民センター 会議室 

講座内容 ・写真を撮ろう、文字を入力しよう、地図を使おう 

     ・市政だよりや防災情報を見てみよう 

     ・LINE など便利なサービスを使ってみよう 

申 込 先 中原市民センターまで ０９３－８８１－１０３８ 

肝臓・胆道・膵臓がんについて学びました！ 

肝臓がん、胆道がん、膵臓がんは、男性・

女性共に発症率が１～３位に入る癌では

ありませんが、発見が難しく、見つかった

時には進行が進んでいるがんと言われて

います。早期発見・早期治療は大切で、 

AI を使った最先端のがんの画像分析など、興味深いお話をたくさん

聞かせていただきました。 

 

（予定デザイン）→ 

 閉館時刻変更のお知らせ 
中原市民センターの閉館時刻を下記の日程において変更します。 

 １ 日程   令和５年１２月２８日（木）・令和６年１月４日（木） 

２ 閉館時刻 １７時（開館は通常通り９時） 


