
 

 

 

 

 

                            
   
 

昼食交流会

地域での情報などがありましたら、中原市民センター（TEL・FAX ８８１－１０３８）までお知らせ下さい。 

 

 

 

 

＜社会福祉協議会＞ 

令和６年１月１日発行 

地域でＧＯ！ＧＯ健康づくり

・ 

＜健康福祉部会＞ 

北九州市立 中原市民センター内 

〒804-001１戸畑区中原西３丁目 2-１ 

  ☎（FAX）093-881-1038 
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今月の開催日は、 

１月 1９日（金）です 

 

・ 

日時：１月１５日（月）１３：３０～ 

中原市民センター 多目的ホール 

内容：介護予防について  

講師：北九州市認知症支援・介護予防センター 

               清水 登志子 先生  

※ 当日できればマスクの着用と、上履きをお持ちください。 

＜第９回目＞ 

日 時：令和６年１月 21日（日） 9：００ ～ １２：３０ 

場 所：中原小学校体育館 

３
１1月１８日（土）天籟寺市民センターにて、戸畑区
健やかかるた大会が開催されました。中原地区からは
５名の子ども達が参加し、松本 尊さんが見事３位にな
りました。おめでとうございます。 
がんばった児童の皆さん、 
お疲れさまでした。 
 

 

 
中
原
校
区
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輝
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し
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新
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の
こ
と
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ウ
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ま
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地
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皆
さ
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ご
多
幸
を

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

中
原
校
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会 

会
長 

竹
内
万
司 

役
員
一
同 

１月はお休みです 

・ 
日 時：１月１３日(土) 

１４：００～１５：００ 
場 所：中原市民センター 多目的ホール 

講 師：一枝クリニック 
       院長 江島 正義 先生 

日 時：１月２９日(月) 
１０：００～１１：３０ 

場 所：中原市民センター 多目的ホール 

講 師：認知症支援・介護予防センター 
        力久 生子 先生 

どんど焼 １月１４日（日）１３時より神事        

※ぜんざいを用意しております。 

節 分 祭 ２月 ３日（土）１９時より神事 

     ※年男、年女、厄除の皆さま、厄除祈願
を受けませんか。 

正月の神社行事は、下記の様に執り行います。 

ご参拝下さいます様ご案内申し上げます。 

中原八幡宮 宮  司 青木 信賴 
      筆頭総代 秦  耕造 

（☎８８１－６８４０） 
 

１２月３日（日）お天気にも恵まれ４年ぶりに、中原もちつき大会が開催されました。 
新センターになって初めての開催のため、今までとは違うこともあり準備も大変でしたが、
小さな子どもから大人の方まで、多くの方々が集いおおいに賑わいました。あんこ餅・きなこ
餅・酢餅を作り、地域の方々に振る舞いました。お越しいただいた皆さま、ご協力をいただき 
ました関係者の皆さま、本当にありがとうございました。 

 

急な地震におそわれても、あわてずに行動することが
自分の身を守ることになります。すぐに身を守る行動が
できるよう日頃から考えておきましょう。 

９：００ 第一訓練 

自宅にてシェイクアウト訓練 
↓ 

中原小学校へ９：３０までに避難 

巨大地震 
発生！ 

 

 
訓練の参加見学は自由です！ 
お気軽にお越しください。 

※訓練当日の
スケジュールは
配布チラシをご
参照ください。 


