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北九州市立鞘ヶ谷市民センター 
花と緑と環境のまち  

住所 ： 北九州市戸畑区 

    西鞘ケ谷町３－１７ 

Tel＆Fax ： 881-1039 

HP ： https://www.ktqc 

01.net/toba/sacc/ 

  発行責任者：橋本武仁 

暑
中
見
舞
い 

 
 

 

申
し
上
げ
ま
す
。 

厳
し
い
暑
さ
の
毎
日
で
す
が
、
い
か
が
お
過
ご
し
で 

し
ょ
う
か
。 

 
ま
だ
ま
だ
暑
さ
が
続
き
ま
す
折
、
ど
う
ぞ
お
体
ご
自
愛
く

だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

鞘
ヶ
谷
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
長 
 

大
永
直
樹 

鞘
ヶ
谷
市
民
セ
ン
タ
ー 

 

館
長
・
職
員
一
同 

 

古紙回収のお願い 
 鞘ヶ谷校区では、鞘ヶ谷市民センターや鞘ヶ谷まちづく

り協議会の他にも古紙回収活動を行っている団体があり

ます。古紙は回収量に応じて北九州市より『集団資源回収

団体奨励金』が交付され様々な活動に活かされています。 

 地域のみなさまのご協力をお願いいたします。 
 

 

※市民センター(鞘ヶ谷校区社会福祉協議会)ではプルタ

ブも回収しております。ご協力よろしくお願いします。 

8/13・14・15 

は17時閉館です。 

 

秋冬講座のお知らせ 

日時：９月 16 日(水)  

10:00～12:00 

☆クラフト小物 

日時：９月３０日(水)  

10:00～12:00 

☆色鉛筆画体験会 

 

日時：１2 月２日(水)  

10:00～12:00 

講師： 日野内科医院 院長 日野 雄二 

申込み・問合せ： 

鞘ヶ谷市民センター 

  ☎８８１－１０３９ 

～暮らしを楽しむ～ 

色鉛筆画を使って楽しく絵を

描いてみませんか。 

クラフトテープを使って 

小物かごを制作します。 

 心を込めてものづくりをし

たり、絵を描いたり…心豊かな

時間を過ごしませんか。 

☆しめ縄づくり 

現代風にアレンジしたしめ縄

飾りを制作します。 

※いずれも 定員２0 名 

 

11/5(木)受付開始 

 

―元気でハツラツ健康アップ教室― 

 

日時：９月１６日(水) 14:00～14:30 

血圧に関するお話し 
あなたの血圧は大丈夫ですか？ 

 

申込み・問合せ：鞘ヶ谷市民センター 

           ☎８８１－１０３９ 

13:30～ 

保健師さんに血

圧測定をしてい

ただきます。 

9/1(火)受付開始 

 

9/1(火)受付開始 

 

https://www.ktqc/
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ほたるの里

私たちの≪約束事≫：気くばり・目くばり・思いやり・心のバリアをのぞきます。 

鞘 ヶ 谷 ま ち づ く り 協 議 会    

発行責任者：大 永 直 樹 

事 務 局：戸畑区西鞘ヶ谷町 3-17 

      鞘ヶ谷市民センター内 

℡・fax：０９３－８８１－１０３９ 

いきいき鞘っ子講座 夏の 

～夏休みクッキング～ 
 

 今年も夏休みラジオ体操が始まりました！ 

期間は 7/22(火)～8/24(月)まで、初日は幼児から

シニアの方まで合わせて約 120 名が参加。 

厳しい暑さが続く中、今年は例年よりも多くの方が

参加しています。 

朝の涼しい時間に体を動かし、暑い夏を乗り切りまし

ょう！ 

夏休みの昼食を自分で作って、お友達と一緒に楽しく食べる！ 

調理実習を行いました。 

ｍemories
地域で GO!GO!健康づくり事業 

夏休みラジオ体操始まる！ 

生涯学習市民講座 

最前列には５．6 年生が並

び下級生にお手本を見せてい

ます。 

 ヘルスメイトによるエプロ

ンシアターで体の仕組みや食

事の大切さを学んだ後に調理

を開始しました。 

 週ごとに担当部会を決

め、ラジカセ等の準備をし、

体操前には清掃活動も行っ

ています。 

 

カルボナーラ風 

そうめん 

ヨーグルトゼリー 

たっぷり 

蒸し野菜 

 かぼちゃ、にんじん、ブロッコリー

など栄養満点、彩り豊かな「たっぷり

蒸し野菜」 

 かぼちゃやさつまいもは硬くて切

るのが大変！手を切らないように注

意しながら…きれいに出来上がりま

した。 

 ゆでたそうめんはも

み洗いしてぬめり抜く

…上級生がお手本を見

せながら 1.2 年生も頑

張りました。 

く 

 

7/2９ 

手づくりの楽しい昼食会になり

ました。 

フリースペース このゆび 

とーまれ！ 
 ７月のフリースペース

は「おやつのお話し」。 

 おやつのメリットや安

心して食べさせられる手

づくりおやつのお話しと

試食会をしました。 

次回 

8月28日は 

水遊びです。 

ふれあい昼食交流会 7/１４ 

7/2４ 

 ７月のふれあい昼食交流会で

は４４名の方が参加し、楽しい

食事の時間を過ごしました。 

食後のふれあいの時間は歯科

衛生士さんによる「口腔ケア」の

お話し、嚙むことの大切さ、お口

のケアの大切さを教えていただ

きました。 

 

 

毎月第二火曜日 12 時～ 

みなさんのご参加お待ちしてます 


