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日程 曜 行事 開催時間 対象者 

３日 水 すくすく三六のつどい 10:00～11:30 申込者 

４日 木 いきいき三六健康サロン 13:30～15:00 
地域にお住いの 
年長者 

 ６日 土 そば打ち教室 10:00～12:00 申込者 

１０日 水 ふれあい昼食交流会 11:30～13:00 申込者 

１１日 木 いきいき三六健康サロン 13:30～15:00 
地域にお住いの 
年長者 

１３日 土 生き生き子ども講座 10:00～12:00 申込者 

１８日 木 いきいき三六健康サロン 13:30～15:00 
地域にお住いの 
年長者 

２０日 土 そば打ち教室 10:00～12:00 申込者 

２５日 木 いきいき三六健康講座 13:30～15:00 
地域にお住いの 
年長者 

２６日 金 センター春・夏講座 14:00～15：00 
 
申込者 

 

ご入学・入園おめでとうございます。 
        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日 活動内容 

４月 ３日 
 

親子でリトミックで仲間づくり！ 

５月 １日 
 

こいのぼりづくりとハンドトリートメント 

６月 ５日 
 

さんろくこどもえん園長先生のお話 

７月 ３日 
 

かわいいうちわづくり 

８月 ７日 
 

フリースペース＆ 

メダカすくいとスーパーボールすくい 

９月 ４日 
 

英語絵本の読み聞かせ会 

１０月２日 
 

ハロウィン飾りづくり 

１１月６日 
 

クリスマス飾りづくり 

 

１２月４日 
 

クリスマスコンサート（いきいきと合同） 

＜ピアノとバイオリンのデュオ＞ 

１月２９日 
 

アロママッサージと豆まき 

２月 ５日 
 

お休み 

３月 ５日 
 

おはなし❤どん 
  

＊日程や内容は、変更になる場合がありますので、ご了承ください。 

＜主催＞三六地区社会福祉協議会 ＜共催＞三六市民センター 

お問合せ先：三六市民センター ☎８８１－０９５８ 

  

＊飛幡中学校     ４月１０日 １３１人 

＊あやめが丘小学校  ４月１１日  ５３人 

＊北九州中央高等学園  ４月１２日  ３５人 

＊さんろくこどもえん    ４月 １日  １０人 

令和６年度 すくすく三六のつどい年間スケジュール 

   毎月第１水曜日 １０：００～１１：３０ 

   ★対象：おおむね０歳～未就学児とその保護者 

 ～親子で触れ合う場所です。友達の輪を広げましょう～ 

令和６年度 三六市民センター春・夏講座 （受付時間：来館者９：0０～ 電話１０：００～） 

      ＜令和６年度 乳幼児なんでも相談＞ 

  保健師・看護師が、「身体測定、乳幼児相談」を行います。 
 
  ＊日時：毎月第４水曜日 １０：００～１１：３０ 

  ＊場所：三六市民センター 対象：おおむね０歳～３歳（未就園児 

   ４月は 24日となります。 

【お問合せ先】戸畑区役所保健福祉課地域保健婦係 ☎８７１－２３３１ 

受講者募集！ 

ほ
っ
こ
り
三
六
健
康
講
座 

休館日  ７・１４・２１・２８・２９ 

 

北九州市立三六市民センター 

三六地区まちづくり協議会 
戸畑区小芝三丁目１２－２ 

TEL･FAX ０９３‐８８１‐０９５８ 

Ｅ-MAIL sr-cc@ktqc02.net 

 館長 大庭 ふみの 

   
＜三六市民センター閉館時間変更のお知らせ＞ 
  

４月１日（月）より、閉館時が２１：００となります。（土曜日 17:00） 

皆様のご理解ご協力をよろしくお願い致します。 
 
◆月曜日～金曜日 ２１：００閉館  ◆土曜日 １７：００閉館（変更なし） 

 

＊日時：４月１３日（土）１０：００～１２：００ 

   集合時間：９：４５ 

＊場所：三六市民センター 講堂２F 

＊定員：１５名 

＊参加費：２００円 

＊持ってくるのも：水筒（飲み物）、お手拭き 

 

 

   

 
講座名 開催日・時間 定員 講師 内容・材料費 

 
受付開
始日 

 

 
 
ちょっとひと休み 初夏の 

レジンアクセサリーづくり 

 

６／２１（金） 

10:00～12:00        

 

１５ 

 

smile bear 代表 

   福島 リエ 

 
健康講座の合間に、ちょっとひとやすみ。ステンドグラスの

ガラスで作るペンダント or キーホルダーを作りませんか？  

材料費：1,500円 
 

 

 

5／22 

（水）  

薬膳料理にチャレンジ！ 

 

９／１３（金） 

10:00～13:00        

 

１６ 

 

生薬認定薬剤師 

 八木田 紀子 

 
漢方の基礎を学び、野菜で免疫力を高める話題の「重ね煮」

を作り夏の疲れをとりましょう。 材料費：1,500 円 

人権市民講座 

「祈り」プロジェクトⅠサマー 

フォルクローレコンサート 

 
 
７／６（土） 
10:00～11:30 

 

３０ 

 

 グルーポタキ 

 代表 畑間 英一 

 
フォルクローレとは、多国籍民族音楽を通して人々が文化を
伝えていくこと。今こそ音楽を通して世界平和を！ 

 
5／29 

（水） 

 

 

 

 

 

三 六 市 民 セ ン タ ― だ よ り    ２０２４．４．１. 

カレーをみん

なと一緒に食

べるよ！ 

牛乳パックを使った紙すきで、こいのぼりのうろこを作ります。 

うろこに、自由に絵をかいてこいのぼりを完成させます。 

紙すきにちょうせんして、かわいいこいのぼりをつくろう！ 

    

生き生き子ども講座 

受付中！ 

第６０回戸畑区子どもまつり「手づくりこいのぼりコンテスト」に出展 

～こいのぼりをつくろう～ 
 

mailto:sr-cc@ktqc02.net

