
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              ３月７日(金)に、今年 

度最後の社協ふれあい昼

食交流会が開催されまし

た。今回は、戸畑大谷園

の作業療法士の方をお招

きして、「健康体操」に

ついて実技を交えながら

お話をしていただきまし 

た。今回の健康体操は、冬場の運動不足の改善とし

て、大変参考になりました。      

 主催：天籟寺社会福祉協議会 

 

天籟寺サロン 

３月１7 日（月） 

に今年度最後の天籟 

寺サロンが実施され 

ました。今回は、戸 

畑リハビリテーショ 

ン病院と戸畑大谷園 

の理学療法士をお招きし、「姿勢改善の体操」つい

ていろいろと教えていただきました。最後に、毎日

継続して運動を心がけるように参加者で、目標をた

てました。来月は、４月２１日（月）に「ＧＯＹＯ

体操」を実施する予定です。 

主催：天籟寺社会福祉協議会 

３
月

26

日(

水)

に
、
魚
町
眼
科
の
二

宮
元
先
生
を
お
招
き
し
、
『
目
の
健
康
の

大
切
さ
』
に
つ
い
て
の
講
座
を
実
施
し
ま

し
た
。
ア
イ
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト

を
使
用
し
て
、
参
加
者
の
目
の
健
康
状
態

を
確
認
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
加
齢
で
お

こ
る
目
の
病
気
に
つ
い
て
、
詳
し
く
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
白
内
障
・
緑
内
障
・

黄
斑
変
性
症
の
症
状
や
治
療
法
な
ど
お

話
し
て
い
た
だ
き
、
病 

気
へ
の
理
解
が
深
ま
っ 

た
と
大
好
評
の
講
座
と 

な
り
ま
し
た
。 

毎月第３月曜 
実施予定 

２月２３日（日）に「第１３回梅まつり」が開催されました。思わぬ寒波の影響で、当日は

来場者が少ないのではないかと心配されましたが、多くの方が集まって下さいました。 

催しでは、戸畑高校吹奏楽部の演奏や天籟寺小学校の太鼓披露、夜宮児童館のキッズダンス

などで大いに盛り上がりました。今年度のバザーはキッチンカーも出店し、至る所に行列がで

きました。梅もちょうど見頃を迎え、まつりに花をそえてくれ、地域の良いにぎわいの場とな

りました。 

天籟寺小学校の太鼓披露 

戸畑高校吹奏楽部の演奏    

健康体操の説明 

ご挨拶される南会長、森川区長    

夜宮児童館のキッズダンス 

トゥルースペースのダンス 

インフィニティ－のバトンの演技 

バナナの叩き売り 

お楽しみ抽選会 大盛況のバザー、キッチンカーも登場 

第８４回卒業式 ６年生２２名が卒業！ 

春の暖かな日差しの中、天籟寺小学校では、６年生２２名が卒業を迎えました。第８４回卒業証書

授与式は、保護者の方々の温かい見守りの中、感動的な雰囲気で執り行われました。 

卒業生たちは、六年間の学びを通じて、多くの知識や経験を積み重ね、立派に成長しました。式中

の「別れの言葉」では、保護者への感謝の気持ちを「大好きです」という言葉に込めて伝えました。

「旅立ちの日に」の合唱では、６年生の合唱に途中から５年生が加わり、『このひろい大空に旅立つ

卒業生』を祝福しました。そして６年生は学校のリーダーとしてのバトンを５年生にたくし、巣立ち

ました。 

卒業生は、これからそれぞれの新しい道へと進んでいきますが、 

彼らが小学校で学んだことを胸に、未来に向かって力強く歩んでい 

くことを信じております。地域の皆様には、これまでのご支援とご 

協力に心より感謝申し上げます。今後とも、子どもたちの成長を温 

かく見守っていただけますよう、お願い申し上げます。 

天
籟
寺
健
康
プ
ラ
ス
開
催 

『目
の
健
康
の
大
切
さ
』 

花の苗のプレゼント 

主催 天籟寺地区自治会、天籟寺梅まつり実行委員会 

 

見事に咲いた梅の木々    退
職
の
ご
挨
拶 

 
 

長
い
間
、
大
変
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。
地
域
の
中
で
、た
く
さ
ん
成

長
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
感
謝
し
て
い

ま
す
。 

 

今
後
は
、そ
の
経
験
を
活
か
し
て

過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。
本
当
に
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。  
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春夏講座で行うプリ

ン石鹼づくりのため、廃

油を回収しています。 

 ご家庭に廃油がござ

いましたら、ペットボト

ルに入れてお持ち下さ

い。 天籟寺市民センター 

廃油の提供 
お願いします！ 


