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クラブ名 開催週 曜 時間 

刺し子クラブ ２・４ 水 10:00～12:00 

絵画クラブ 

「マーガレット」 

２・４ 水 13:00～15:00 

ヘルシー体操 毎週 水 19:00～21:00 

体幹トレーニング １・２・

３ 

水 10:00～12:00 

すみれこまち+１ 不定期 水 13:00～15:00 

青葉パソコンクラブ朝 ２・４ 木 10:00～12:00 

松風の会 ２・４ 木 13:00～15:30 

素敵にさげもん飾り ２・４ 木 13:00～15:30 

風船バレーふわり １・２・

３ 

木 16:30～18:30 

アートフラワー・ 

スノードロップ 

１・３ 金 10:00～12:00 

コーラス 松 ２・４ 金 10:00～12:00 

モクチャの会 ２ 金  9:00～13:00 

ストレッチ ゆらら 毎週 金 19:30～21:00 

ジャズ体操 毎週 金 19:00～21:00 

かっぱ青葉 ２・３・

４ 

土 13:30～16:00 

1 日 土 青葉地区まちづくり協議会定例会 

6 日 木 社協 『昔なつかし歌声サロン』 

7 日 金 妊産婦・乳幼児なんでも相談 

8 日 土 クラブ協議会 総会 

11 日 火 社協『楽器する人この指とまれ！』 

13 日 木 あおば映画鑑賞会『哀愁』 

15 日 土 月例ウォ―キング『貴船神社』 

18 日 火 ふれあい昼食交流会 

21 日 金 たくさん友達つくる会『リトミック』 

22 日 土 青葉地区まちづくり協議会 総会 

 検索 青葉市民センター 

 

 

♠ 開館時間 9:00～22:00（平日）  9:00～17:00（土曜） ♠ 
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妊産婦・乳幼児なんでも相談 
～乳幼児の親子対象～ 

4 月講座のご案内 

 

４月の行事予定 

日  時：令和 5年 4月 7日（金） 

     10：00～11：30 

（受付 11：00まで） 

会  場：青葉市民センター  

多目的ホール 

※バスタオル・母子手帳を 

お持ちください。 

令和 5年度青葉市民センタークラブ紹介 
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クラブ名 開催週 曜 時間 

青葉そば塾 ３ 月 9:30～11:30 

健康体操サロン ２・４ 月 9:30～10:30 

睦墨の会 毎週 月 10:00～12:00 

クラブ閑 ４ 月 10:00～12:30 

ストレッチ・ジャギー 毎週 月 10:30～12:30 

リフレッシュ体操 毎週 月 12:40～14:40 

太極拳クラブ 毎週 月 15:00～16:50 

青葉五平太ばやし 毎週 月 19:00～20:00 

気功クラブ 毎週 火 10:00～12:00 

フラワーアレンジメント ４ 火 10:00～13:00 

リズム体操 １・２・

４ 

火 10:00～12:00 

ヨガ １・３ 火 13:00～15:00 

青葉風船バレー同好会 毎週 火 14:00～16:00 

レディース体操 毎週 火 19:00～20:30 

フィットネス体操 毎週 水 10:00～12:00 

青葉スポーツ吹矢クラブ 毎週 水 13:30～15:30 

 

親子で体を動かしましょう。 

日  時：令和 5年 4月 21日（金） 

     10：00～12：00 
会  場：青葉市民センター  

多目的ホール 

定  員：乳幼児親子 15組 

申込方法：4/7(金)～  

来館または電話にて ☎：742-5331 

 

『リトミック』 

たくさん友達つくる会 

生涯学習市民講座 

午後の映画のひととき 

第１回 ４月１３日（木）  

定 員：50名 13:00～15:00  

場 所：青葉市民センター 

参 加 費：無料 

申込方法：ご来館、電話にて 

    ☎ 742-5331 

「哀愁』 
戦時下で出会ったイギリス人将校

と踊り子の恋模様がドラマチックに

つづられた作品です。 

毎月第 2木曜日開催します。 

主催：青葉市民センター 

青葉地区まちづくり協議会 

毎月第 2木曜日開催します。 

主催：青葉市民センター 

青葉地区まちづくり協議会 

http://www.ktqc01.net/waka/aosf/


 

 

 

   

 

   

  

   
 

 

 

 

 

 

   

 
  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 
 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

♠ 4 月の休館日（日曜日と祝日） 2 日・9 日・16 日・23 日・２９日・30 日♠ 

 

 昔なつかし歌声サロン 

日 時： 4月６日（木） 

       13：30～１４：３０ 

会 場： 青葉市民センター 多目的ホール 

対 象： どなたでも 

 

～青葉社協サロン～ 
 

◆青葉台地区社会福祉協議会◆  

月例ウォーキング  
 日  時：4月 15日（土） 9:00青葉市民センター集合  

9:20出発  雨天中止                                           

行き先：乙丸方面 「貴船神社」 約 4.5キロ 

４月のテーマ 「祭り」  

 

◆保健福祉部会 健康づくり委員会◆  

 

回収ご協力お願いします 

古紙・古着を出す際は、センター
事務室にお声かけ下さい 

〇古新聞・古雑誌・段ボールは、紐で結んで下さい 
〇古着は、透明の袋に入れてください 
                   回収できるもの(洗濯したもの) 

スーツ、ポロシャツ、シャツ、T シ

ャツ、デニム、スカーフ、ハンカ

チなど 

回収時間 平  日 9:00～21:30 
    土曜日 9:00～16:30（日・祝日休） 

回収できないもの 

汚れのひどいもの、皮革類、く

つ、ベルト、ダウン、コート、

雨衣、カーペット、カーテン、

布団、枕、帽子、かばん、ぬい

ぐるみ、ニット類、ジャージ、

着物、帯、タオル類、シーツな

ど 

2.3 月講座の報告 

 ◆食生活改善推進員協議会◆  

ふれあい昼食交流会 
 日  時： 4月 18日（火）１１：３０～          

会  場： 青葉市民センター 多目的ホール 

定  員： ２０名（事前予約制）来館または電話にて申込み。 

参加費： 400円（当日徴収です） 
古紙回収状況 『2月のリサイクルの回収は 1,505㎏』 

楽器する人この指とまれ！ 
 日 時： 4月 11日（火） 

       13：30～１４：３０ 

会 場： 青葉市民センター ２階会議室 

対 象： ６５歳以上の方 

 

『掲示板おたすけ隊』 

４月１４日・２８日（金）10～１２時 

プレイキッズ      ２月２５日（土） 

【サイエンスショーと楽しい科学工作】 
スペース LABOの中島正継先生をお迎えし、 

静電気を使った実験や工作をしました。“静

電気”が起こる仕組みを想像しながら、楽

しく学びました。静電気を発生させる実験

や、電気くらげを空中に浮かせる実験では、

子どもたちが目を輝かせ興味をもって取り

組んでいました。「なぜ？」 

「びっくり！」「楽しい」が 

詰まった講座になりました。 

 

 

楽器を演奏できる

人が集まったら楽

しそう。聴いて良

し、演奏して良し。 

『ひまわり文庫』 

子どもから大人まで楽しめる本がたく

さんあります。本の貸し出しは一人４

冊まで２週間借りることができます。 

身近な図書館です。 

※次の本の入れ替えは７月です。 

たくさん友達つくる会   ３月１７日（金） 

【楽しかったね、遊んだね】 
色紙で、はらぺこあおむしのアルバムを制

作しました。１年間を振り返りおしゃべり

をしながら楽しみました。コロナの影響で、

お友達を作ることも難しい日々が続きまし

た。その中でもできる対応をしながら親子

で楽しむ時間を過ごすことが 

できました。子サポのみなさ 

んありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

仕事内容：宿題・おやつ・遊びなど子ども達

と過ごして頂く仕事です。 

資格：保育士、教員免許などのある方・また

は無資格の方でも可 

時間：（平日）14:30～17:30(3時間程度) 

（土・長期休暇）8:00～18:00 

               (6時間～8時間程度) 

給与：時給 915円～935円  

諸手当・賞与あり 

休日：日・祝日 他 

応募：詳細は面談の上、まずはお気軽に 

お電話ください。 

締め切り：4月 28日（金）まで 

高須コミュニティ学童保育クラブ 
（高須小学校敷地内） 

      093-741-5861（※13時半以降） 

放課後を子ども達と過ごす 

学童保育！ 

 補助指導員１名（パート）募集 

「春一番、青葉まつり」  

ご参加、ご協力ありがとうございます！ 

３月４日(土)、３年ぶりにコロナ禍前同様、バザーを出すことができ、参加者の方々

に喜んでいただけました。ステージでは、「青葉ドリーム」の合唱と、「すみれこまち

＋１」さんの朗読劇、館内ではまち協の取り組みの展示。そして、今年の新しい取り

組みとして、「囲碁ボール」「ボッチャ」の体験、グラウンドでの「立体凧揚げ体験会」

など、たくさん楽しんでいただきました。また、不用品バザーの売り上げ金及び募金

は、「トルコ・シリア地震救援金」として寄付することができました。 

（詳しくは、まち協かわら版でお知らせします。） 

青葉地区まちづくり協議会だより 
発行責任者 

会長 今村 史子 

故松本零士氏をしのぶ 追悼コーナー設置 

 去る２月１３日にお亡くなりになった、北九州市ゆかりの漫画家で、市漫画ミュージア

ム初代名誉館長を務めた松本零士氏のご生前のご厚情、ご尽力に心からの感謝の意を込め

て、市民センター内に追悼コーナーを設けました。追悼コーナーには、「銀河鉄道９９９」

全１２巻が備えられており、館内で読むことができます。ぜひご覧ください。 

第２回認知症行方不明者捜索声かけ訓練 

青葉台地区社会福祉協議会 

介護事業所いきいきの協力もあり、３月１１日

福祉協力員や地域の方６９名が参加しました。 

訓練内容をわかりやすく説明したり、寸劇で声

かけのポイント①驚かせない②急がせない③自

尊心を傷つけないを学び訓練に臨みました。参加

者から「実際にやらないとわからないことが体験

できてよかった」との感想や貴重な 

意見交換ができました。  

 

 


