
日時・会場 6/1３(火)・１９ (月)・2８(水)・７/１２(水) 

10 時～12 時 島郷市民センター 

７/ ７(金) 10 時～12 時 赤崎市民センター 

内容  手話、わらべ歌や手遊び、子どもへの関わり方、保健師

のお話、子育てひろばの見学など 

参加費 無料  

申込み・問い合わせ  若松区役所ｺﾐｭﾆﾃｨ支援課生涯学習係 

ＴＥＬ 761‐5324（濱口・土田） 

令和５年度 

「子育てサポーター」は、市民センターの 

子育てひろばなどで親子や講座実施時の乳幼児の見守り等を

行う子育て支援ボランティアです。 

４回以上受講された方は「子育てサポーター」として登録でき

ます。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                        

 

 

ｓ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

   

  

  

  
  

掲示板おたすけ隊 

 検索 青葉市民センター 

 

 

♠ 開館時間 9:00～22:00（平日）  9:00～17:00（土曜） ♠ 

 

令和５年６月 1 日発行（第 289 号） 
 

青葉地区まちづくり協議会 

北九州市立青葉市民センター 

若松区青葉台西１－１４－１ 

TEL：（０９３）７４２－５３３１ 

FAX：（０９３）７４２－５３３２ 

発行責任者  館長  光安 季子 

e-mail ｱﾄﾞﾚｽ ao-sf@ktqc03.net 

http://www.ktqc01.net/waka/aosf/ 

6月 ９日・２３日（金曜日） 
10時∼12時 

市民センターを季節の折り紙で飾
り付けるお手伝いをお願いします。 
どなたでも大歓迎です❤ 

妊産婦・乳幼児なんでも相談 

～乳幼児の親子対象～ 

１日 木 昔なつかし歌声サロン 

1 日 木

ほ

未来につなぐ環境講座「ホタルをみつけよう」 

２日 金 妊産婦・乳幼児なんでも相談 

３日 土 青葉地区まちづくり協議会定例会 

8 日 木 午後の映画のひととき「心の旅路」 

13 日 火 社協サロン「楽器する人この指とまれ！」 

15 日 木 青葉塾「あんしんな暮らしのお手伝い」 

16 日 金 たくさん友達つくる会「七夕飾りを作ろう」 

17 日 土 月例ウォーキング『日の峯神社』 

20 日 火 ふれあい昼食交流会（事前予約制） 

24 日 土 プレイキッズ・青葉「五平太ばやしを体験しよう」 

 

6 月行事予定 

日 時：６月２４日（土）10：00～12：00 

会 場：青葉市民センター 多目的ホール 

定 員：３０名（先着順） 

詳しくは青葉小学校にチラシを配布します。 

日  時：6月 16日（金）10：00～12：00 

会  場：青葉市民センター 多目的ホール 

定  員：親子１５組 

センターに来館または電話にてお申込みく

ださい。（受付 6/2(金)～） 

プレイキッズ・青葉 

青葉塾 

たくさん友達つくる会 

毎週第 1金曜日に開催 

日 時：6月 2日（金）10：00～11：30 

（受付 11：00 まで） 

会 場：青葉市民センター 多目的ホール  

★バスタオル・母子手帳を 

持参してください。 
 

 

日  時：6月 15日（木）10：00～12：00 

会  場：青葉市民センター 多目的ホール 

講  師：西田 智之氏（社会福祉士） 

定  員：３０名（事前予約制）5/18～6/9 

センターに来館または電話にてお申込みください。 

「七夕飾りを作ろう」 「五平太ばやしを体験しよう」 

「あんしんな暮らしのお手伝い」 

「権利擁護」や「成年後見人制度」。言葉は少

し聞きなれませんが、お役に立ちます！ 

何をお願いしようかな～！ 

七夕飾りを作って飾り、写真を撮りましょう！ 

お子様の身長体重測定、発育
発達育児に関するご相談。 
お気軽においでください。 

若松の郷土芸能である五平太ばやしを 

体験してみよう！！ 

始まります 

午後の映画のひととき 

第３回「心の旅路」 

日 時：6月 8日（木）13：00～15：00 

会 場：青葉市民センター多目的ホール 

定 員：50名（事前予約制） 

センターに来館または電話にてお申込みください。 
 

地域の子どもたちにあなたの得意な「何か」を教えたり 

遊んだりしてみませんか？ 遊び・趣味・勉強など、、、 

「これは！！」と思ったら市民センターまでご連絡ください☆ 

スミシー… 

何故私を思い出せないの！ 

青葉市民センター ６月講座のお知らせ 

青葉小学校家庭教育学級 『交流カフェ』 5/18(木) 

 ５月１８日に第1回目の家庭教育学級『交流カフェ』を開催しました。

保護者同士の交流と親睦の場を設け、お茶をしながら子どものこと

や、小学校でやってみたいことなど自由に話しました。 

少ない人数でしたが、話が弾み楽しい時間を過ごせました。 

今年度の家庭教育学級の学級名は前年度と同じく 

『つながろう学級』です。保護者・子ども・地域の 

つながりを目指していきたいと思います。 

６月のテーマ「夏」 

「ひまわり文庫」をご利用ください 

600冊以上の色々な本を置

いています。1 度に 4 冊借り

られます。 お気軽にどうぞ！ 

 

http://www.ktqc01.net/waka/aosf/


〇古新聞・古雑誌・段ボールは、紐で結んで下さい 

〇古着は、透明の袋に入れてください 

                   回収できるもの(洗濯したもの) 
スーツ、ポロシャツ、シャツ、T シャ

ツ、デニム、スカーフ、ハンカチなど 

回収できないもの 
汚れのひどいもの、皮革類、くつ、

ベルト、ダウン、コート、雨衣、

カーペット、カーテン、布団、枕、

帽子、かばん、ぬいぐるみ、ニッ

ト類、ジャージ、着物、帯、タオ

ル類、シーツなど 

  

  

 
 

 
 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 
 

 
 

 

  

    

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

♠ 6 月の休館日（日曜日） ４日・11 日・18 日・25 日♠ 

注意 

古紙回収状況 『4 月分の リサイクルの回収 1,750kg』 

回収ご協力お願いします 

回収時間 平  日 9:00～21:30 
       

昔なつかし歌声サロン 

日 時： 6月 1日（木）１３：３０～１４：３０ 
会 場： 青葉市民センター 2階会議室 
対 象： どなたでも 
※室内はマスク着用でお願いします。 

 

～青葉社協サロン～ 
 

古紙・古着を出す際は、センター
事務室にお声かけ下さい 

 

◆食生活改善推進員協議会◆  

 ふれあい昼食交流会 
 

◆青葉台地区社会福祉協議会◆  

出前サロン「楽器する人この指とまれ！」 
 

◆保健福祉部会 健康づくり委員会◆  

 月例ウォーキング  
 日  時： 6月 17日（土） 9:00青葉市民センター集合  
９：２０出発  雨天中止                                           

行き先： 浅川方面 「日の峯神社 日の峯山」 約 4.0キロ 
6月のテーマ  「山」     

 

日 時：６月２０日（火）１１：３０～ 
会 場：青葉市民センター 多目的ホール 
定 員：２０名（事前予約制） 
参加費：４００円（当日徴収しま 

センターに来館または電話にてお申込みください。 

 

令和５年度 青葉地区まちづくり協議会 役員紹介 

5月の報告 

青葉塾 

たくさん友達つくる会 

あおばセンスアップ講座 

青 葉 地 区 ま ち づ く り 協 議 会 だ よ り 
 

発行責任者： 

会長 今村 史子 

今年度は 4/22(土)に令和 5年度まちづくり協議会総会が開催されました。新役員は下記の通りです。（敬称略） 

皆様、引き続きご協力をお願いいたします。 

会 長   今村 史子 

副 会 長   升野 清春 

副 会 長   波多野 昌弘 

事 務 局 長   増永 正 

会 計   今村 真也 

事 務 局 長 補 佐   竹岡 裕二 

相 談 役   北川 雄治 

監 事   中西 護 

監 事   瓜生 英俊 

市民センター館長   光安 季子 

総務・広報部会長   三浦 芳秀 

総務・広報副部会長    武方 秀俊 

安 心 安 全 部 会 長   高村 廣 

安心安全副部会長   阿部 博人 

まち美 化 部 会 長   加藤 義男 

まち美化副部会長   吉村 正隆 

保 健 福 祉 部 会 長   北川 久美恵 

保健福祉副部会長   有田 裕美 

保健福祉副部会長   茅嶋 かおる 

地 域 育 成 部 会 長   岩佐 勝己 

地域育成副部会長   大熊 晃子 

 

令和４年度 退任役員 （敬称略） 

「大変お疲れさまでした！」 

副 会 長  宮本 浩幸 

会 計 補 佐  常村 千佳 

監 事  下田 功一  

総務・広報副部会長   湊 博 

まち美化副部会長  橋本 真弓 

  

日 時： 6月 13日（火）１３：３０～１4：3０ 
会 場： 青葉市民センター 2階会議室 

対 象： ６５歳以上の方 

※室内はマスク着用でお願いします。 

5/18(木)「怒りと上手に付き合う～アンガーマネジメント～」 

 気象予報士で、アンガーマネジメントファシリテーターの山本耕一氏にお越しいただき「怒りと上手に付き合う」

方法についてお話をしていただきました。「やまもん」さんはご自身の体験を例に挙げ、とても身近に分かりやすく

説明をしてくださいました。怒りは悪いことではなく自然な事で上手く付き合う対処法はたくさんあり、自分に合った

ものを探してみようと思いました。 参加者の方も自身の体験を振り返りながらの学びの時間となりました。 

当日は雨のため、芋の苗植えはできませんでしたが、11 組の親子が市民センターに

来館し、広いホールとキッズルームを行き来しながら遊びました。あじさいにカエルさ

んをのせた工作を親子でつくり、お友達と交流しました。 

 

5/19(金)「お芋畑で苗植えや土遊び」

 

 

5/24(水)「刺し子を体験してみよう」 

 

土曜日 9:00～16:30※日・祝日休 

 毎月第 2・４水曜日の「刺し子クラブ」の皆さんのご指導のもと、桜型の刺し子を体験しました。 

刺し子の歴史や魅力を話してくださりながら、和気あいあいと一針一針縫い進めていきました。 

刺し子を使った作品もたくさん展示していただき、目にも楽しい講座になりました。 

おしらせ 

『まち協 学童見まもり隊』 
隊員募集中！！ 

詳細はセンターまで 


