
 

 
 

『 ころりんアート 』 
11月 17日(金)10：00～12：00 

（定    員）15組  
(申込方法)11月 1日(水)から 

来館またはお電話にて受付 

   

 

～乳幼児の親子対象～ 

 
 

『青葉台歩き ing』 
11月 25日(土)  
詳しくは青葉小学校からのチラシを 
ご覧ください 
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11月 10日(金) １０:００～１１:３０  

(受付は１１：００まで) 
※母子手帳とバスタオルをご持参ください 
予約不要です 

妊産婦・乳幼児なんでも相談 

たくさん友達つくる会 

 青葉塾 

 

♠ 開館時間 9:00～22:00（平日）  9:00～17:00（土曜） ♠ 

 

 

プレイキッズ・青葉 
 

令和 5 年 11月 11 日（土）・12 日（日）１０：００～１５：００   
会場 青葉市民センター  

 
 

 

 

午後の映画のひととき 

『青葉台へのメッセージ・オカリナ演奏』 

11月 16日(木) 10：00～12：00 
(定 員) 50名 
講師： 元若松区長  古賀厚志 氏 

★来館またはお電話にてお申し込みください☎ ７４２－５３３１ 
                            （受付中！） 

11月 9日(木)13：00～15：00 
(定 員) ５０名 
★ 来館またはお電話にてお申し込みください 

☎ ７４２－５３３１ 
主催：青葉市民センター  青葉地区まちづくり協議会 

『ガス燈』 

若松区における西部地区の役割等について 
お話いただきます。オカリナ演奏も聴けますよ    

11日（土） 

ステージ部門 

【多目的ホール】 
10：00～開会式 
     青葉五平太ばやし 
     リズム体操 
     ストレッチ・ジャギー 
     ジャズ体操 
     すみれこまち＋１ 
     健康体操サロン 
     Pua aloalo青葉 
     高須中学校合唱部 
     レディース体操 
     ア・ク・セ・ン・ト 
     青葉スポーツ吹矢 
     ヨガ 
     青葉ドリーム 

【多目的ホール】 
10：00～開場 
        太極拳クラブ 
        フィットネス体操 
        ストレッチゆらら 
        コーラス松 
       リフレッシュ体操・ 
        ヘルシー体操 
        気功クラブ 
12：00  休憩     
13：50～消防音楽隊 
15：00  閉会式 

１階 
フラワーアレンジメント 
若松青葉幼稚園 
青葉小学校 
わかっぱ（モザイクアート） 
いきいき 
市民作品 
スペース LABO（スライム
づくり） 
２階 
刺し子クラブ 
アートフラワースノードロッ
プ 
体幹トレーニング 
クラブ閑 
パソコンクラブ朝 
絵画クラブ「マーガレット」 
かっぱ青葉 
素敵にさげもん飾り 
青葉風船バレー同好会 
風船バレーふわり 
睦墨の会 
松風の会 

11日(土)     

モクチャの会より 

 チヂミ・ホットク 

食生活推進委員より 

 赤飯 

日用品・和菓子 

若松野菜（終日） 

1２日(日)     

青葉そば塾より 

 手打ちそば 

パン 

若松野菜（12時～） 

1２日（日） 

食事＆バザー 展示部門 
センタークラブの皆さんや地域の皆さん
と少しずつ準備してきました。 
当日はお誘い合わせの上、市民センタ
ーでお楽しみください！ 

http://www.ktqc01.net/waka/aosf/
http://www.ktqc01.net/waka/aosf/


充電式電池等回収ボックスを設置しました！（青葉市民センター内） 
【回収品目】 
・乾電池・ボタン電池回収できます。 
・リチウムイオン電池 
・モバイルバッテリー 
・電化製品から外したバッテリー 
・電子たばこ など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日 木 
健康づくり「竹ふみ講座」 

昔なつかし歌声サロン（社協） 

７日 火 チャレンジ！！男の講座「パンと蜜蝋ラップ作り」 

９日 木 
社協サロン『クレイ（粘土）で作るお洒落な小箱』 

午後の映画のひととき『ガス燈』 

１０日 金 妊産婦・乳幼児なんでも相談 

１１日 土 青葉市民センター文化祭 

～つながる喜び再び～ １２日 日 

１４日 火 社協サロン「ハーモニカ」 

１６日 木 
青葉塾「青葉台へのメッセージ・オカリナ演奏」 

集団検診（要予約） 

１７日 金 たくさん友達つくる会『ころりんアート』 

１８日 土 青葉小学校家庭教育学級「おやこの食育教室」 

２１日 火 ふれあい昼食交流会 

２５日 土 プレイキッズ・青葉  歩き ing 

 
9・10月の報告 

9/30（土）プレイキッズ・青葉 
「モルックを体験しよう」 
 
 
 
 
 
 

 

10/19（木）青葉塾「ペタンク」 

♠ 11 月の休館日（日曜日と祝日） 3 日・5 日・１9 日・２３日・26 日 ♠ 

【注意】 
※電池は、必ず電極部分をビニールテープ
などで絶縁してください。 

※事業者の方は持ち込めません。 
  産業廃棄物として処理してください。 

9/2９（金）資産形成 
（豊かな老後）のための勉強会 

「相続」「遺言」 

10/20（金） 
たくさん友達つくる会 
「収穫を体験しよう」 
 
当日は朝から雨が降
り、残念ながらお芋ほり
は中止になりました。 
 参加の皆さんには多
目的ホールでハロウィ
ンの写真を撮ったり、
「みのむし」を製作して
楽しんでもらいました。 

一緒に活動してみませんか？ 

どなたでも大歓迎です♡ 

11月10日(金)・24日(金) 10：00～12：00   

『おやこの食育教室』 

11月１8日（土） 10：00～12：30 
※詳しくは青葉小学校からのチラシを 
ご覧ください。 

初心者向けスマホ講座【2回目】 
1回目と同じ内容です。 

定員 15名  無料 

青葉市民センターまでお申込みください。 

会場：青葉市民センター 

①  1/10(水)  

１４:30 

～ 

17:00 

基本・カメラ 

②  1/17(水) セキュリティ・ネット 

③  1/24(水) アプリ・マップ 

④  1/31(水) LINE・キャッシュレス 

 

9/21（木）青葉塾 

「日本書記と芦屋・北九州」 

NPO法人ビオトープネットワークの 
田代幸博氏と岡湊神社の林田宮司
さんをお招きし、近隣の地域にまつ
わる歴史の講座をしていただきまし
た。歴史上の人物が岡湊神社に立
ち寄ったとの記載が 
「日本書記」に！ 
歴史にトキメク 
時間でした。 

 

 北九州市民カレッジ 
 

初めてのボランティア体験！ 
 

 本講座は、受講して学ぶだけでなく、講座期間中に実際に関

心のある活動に参加していただく、体験型の内容です。 

ボランティア活動をしている様々な講師から話を聞き、活動

を始めるきっかけにしてみませんか？ 
 

【会 場】北九州市立生涯学習総合センター 

小倉北区大門 1-6-43 ☎571-2735 

【日 程】１月９日（火）～３月１２日（火） 全５回 

１３時～１５時  【受講料】２,000 円 
 

※詳細は 北九州市立生涯学習総合センター へ 

「相続」「遺言」について理解
を深めていただき、「残された家
族の方達への円滑な承継」に繋
がればと今回の勉強会を企画し
ました。 
「相続税の計算」「遺言書の書き
方」等について、明治安田生命
の中原一樹氏より説明がありま
した。同時に血管年齢チェックの
健康診断を実施しました。 

北九州市立大学の学生と一緒に
“モルック”を体験しました。ルール
を教わり、はじめて体験するモルッ
クを一生懸命練習しました。ゲー
ムが始まると、子どもたちは大興
奮！！モルックを投げるごとに大歓
声に包まれました。 
チームワークが 
生まれ楽しい時間 
になりました。 

地域にお住いの白水さん
のご指導のもと、24名の参
加者を８チームに分けて対
戦しました。初めての方が
多い中白熱したゲーム展開
で盛り上がりました。 
また挑戦し 
たいとの声も 
聞かれました。 



日 時 ： 11月１4日(火) １３：３０～１４：３０ 
場 所 ： 青葉市民センター 会議室 
対 象 ： どなたでも 
 

日 時 11月 2日(木) １３：３０～１４：３０ 
場 所 ： 青葉市民センター 多目的ホール 
対 象 ： どなたでも 
※お飲み物を各自でご用意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『 9月分のリサイクルの回収 1,410㎏』 

みなさまのご協力ありがとうございます。 

 

 

 

 

 

♪時間外の放置は絶対におやめ下さ

い。 

 

 

 

古紙回収状況 

出前「ハーモニカ」サロン 

シニア合唱団「青葉ドリーム」は「パプリカ」などたくさん

の歌を練習しています。これからお休みの日に敬老会な

どの行事に出演するときにパプリカをおどってくれる小

学生を募集しています。興味のある方は青葉市民センタ

ーまで連絡を！        ７４２－５３３１ 

発行責任者：今村 史子 

連絡先：090-2510-1876 

☆ごみの減量やリサイクルを推進するために、段ボール・
古紙・古着・紙パック・小物金属の回収ボックスを設
置しています。 
段ボールはまとめ、古着（寝具、着物不可）は透明な
袋に入れてください。 
☆古紙・古着には、市からの奨励金が出ており、地域活
動に使われています。 
今後も、ご協力をお願いいたします。 

◆青葉台地区社会福祉協議会◆  

昔なつかし歌声サロン 

1１月 25日（土）９：００青葉市民センター集合
               ９：3０出発 小雨決行 

行き先 ： 長距離コース[岡湊神社]・ 
短距離コース[青葉台公園めぐり]があります。 
豚汁も用意しますよ！お楽しみに！ 

申込方法：11/6㈪～ 前日までに市民センターに来館または 
お電話にて。 093-742-5331             

パプリカおどり隊募集 

日 時 ： 11月 21日(火) １１：３０～ 
場 所 ： 青葉市民センター 多目的ホール 
定 員 ： ２０名 

 ： 青葉市民センターに来館または 
          お電話にてお申し込みください。 
参 加 費 ： ４００円 ※当日徴収します。 

◆食生活改善推進員協議会◆  

 

ヘルスメイト募集中です！ 

調理好きな方！地域の「食を通じた健康づくり」の 

ボランティア活動に参加してみませんか？ 

ふれあい昼食交流会 

◆保健福祉部会◆  

青葉台歩き ing２０２３ 

 

２０２３（令和 5）年 11 月 1 日号 

お知らせ 新職員の紹介です。 

              10月から勤務しています。 

よろしくお願いいたします。 

                  末松 伸二 

                  市明 安幸 

 

青葉ふれあいサロン 

日 時 ： 11月 9日(木) １0：0０～１２：００ 
場 所 ： 青葉市民センター 多目的ホール 
対 象 ： 65歳以上の青葉台在住の方 
参 加 料 ： 400円（材料費） 

市民センターにお申込みください。 

『クレイ（粘土）で作るお洒落な小箱    』 

回収時間 平  日９:００～２１:３０ 
         土曜日９:００～１６:３０ （日・祝日休） 

♠ お問合せ：青葉地区まちづくり協議会 （青葉市民センター内） 093-742-5331 ♠ 

シニア合唱団 

「青葉ドリーム」のご紹介 

 11 月 11 日（土）の青葉文化祭のステ
ージで合唱を披露いたします。 
今回のステージでは「心の瞳」「恋のバ
カンス」他を歌います。月に二回、市民セン
ターに集まり、楽しくそして一生懸命に練習
しています。 
是非ご覧ください。 

 
団員募集中 

     です 募集内容 

【合唱団員】 

青葉地区、または近隣に

お住いの 50歳以上の方。 

【練習スタッフ団員】 

① ピアノ伴奏 

② 作業スタッフ 



 

 
 

 

たくさんの方のご参加 

ありがとうございました。 

また遊びにきてください。 

令和5年8月 19日（土） 


