
『ねんねこ会さんのクリスマス会』 

１２月１５日(金) 10：00～12：00 

(定 員) 乳幼児親子 10組    

(申込方法) １２月１日(金)から来館または 

お電話にてお申し込みください 

『フードバンクってなあに？』 

１2月２１日(木) 10：00～12：00 

(定 員) ５０名 

(申込方法) ただ今受付中です！ 

来館またはお電話にてお申し込みください 

『ローマの休日』 

１２月１４日(木) 13：00～15：00 

(定  員) ５０名 

★来館またはお電話にてお申し込みください 

主催：青葉市民センター／青葉地区まちづくり協議会 

『ミニ門松づくり』 

１２月２３日(土) １０:00～1２:00 

※ 詳しくは青葉小学校からのチラシをご覧ください 

 

※ 1/20(土)に開催される“にこにこ駅伝”の参加者も

募集中です！詳しくは青葉市民センターまで 

妊産婦・乳幼児なんでも相談 

『ミニ門松づくり』 

12月 2２日(金) 10:00～12:00 

(定 員)  １５ 名 

(材 料 費) ５００ 円 ※ 申込時に徴収 

(申込方法)  １２ 月 ４日(月)から 

来館にてお申し込みください 

 青葉市民センターと青葉小学校 PTA の合同企画で、

初めてハロウィンイベントを開催しました。たくさんの子ど

もたちが集まり、笑顔が溢れた楽しい時間になりました。 

また、たくさんのボランティアの方々のご協力があり、イベ

ントは大盛況でした。地域の方々と子どもたちの交流の

場になりました。 

１１／１１(土)、１１／１２(日) 

この数年は世界的感染症から文化祭の開催ができなか

ったり、縮小されていましたが、今年は 11 月 11 日・12

日に開催することが出来ました。ステージ、展示と日ごろ

の成果を発揮できました。たくさんのご来場ありがとうご

ざいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなでハロウィン １０／２８(土) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年１２月 1 日発行（第２９５号） 

 

 検索 青葉市民センター 

 

青葉地区まちづくり協議会 

北九州市立青葉市民センター 

若松区青葉台西１－１４－１ 

ＴＥＬ：（０９３）７４２－５３３１ 

ＦＡＸ：（０９３）７４２－５３３２ 

発行責任者  館長  光安 季子 

e-mail ｱﾄﾞﾚｽ ao-sf@ktqc03.net 

http://www.ktqc01.net/waka/aosf

/  

１２月１日(金) １０:００～１１:３０ 

(受付は１１：００まで) 

※ 母子手帳とバスタオルをご持参ください 

たくさん友達つくる会 

青 葉 塾 

プレイキッズ・青葉 

午後の映画のひととき 

♠ 開館時間 9:00～22:00（平日）  9:00～17:00（土曜） ♠ 

 

未来につなぐ環境講座 

http://www.ktqc01.net/waka/aosf/
http://www.ktqc01.net/waka/aosf/


『おやこの食育教室』 11/18(土) 

青葉食生活改善推進員の方々のご指導のもと、おや

この食育教室が開催されました。小学生の親子７組が

集まり、“リゾット”“ミネストローネ”“かぼちゃのナッツ

サラダ”の３品を作りました。初めて包丁を扱う子どもた

ちも多く貴重な体験になりました。料理をしながら食の

大切さを学び、おやこの関わりや地域の方々との交流を

深めることができました。自分で作った 

料理を口いっぱいにほお張り、美味しさ 

と達成感で笑顔が溢れていました。 

『いもほり』 10/31(火) 

芋掘り予定日はあいにくの雨で、多目的 

ホールのフリースペースであそびましたが、 

公園愛護会の方たちのご好意で１０月３１日に芋掘りを

楽しむことが出来ました。 

『ころりんアート』 11/17(金) 

１１月１７日ころりんアートで１３組の 

親子がクリスマスツリーの前や、来年 

の辰年の飾り他たくさんのアートの 

前で写真を撮りました。 

『パンと蜜蝋ラップ作り』 11/7(火) 

日頃、パン作りなどをする機会がほとんどない殿方たち

が、西部ガスの斎藤先生ご指導のもと「セサミブレッド」

「レーズンパン」そして、パンを入れる蜜蝋ラップの箱作

りにチャレンジ！ 

自分で作った箱に焼きたて 

のパンを並べる姿にほっこり 

とした一日でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日 金 妊産婦・乳幼児なんでも相談 

２日 土 青葉地区まちづくり協議会定例会 

７日 木 社協 昔なつかし歌声サロン 

９日 土 青葉地区まちづくり協議会 餅つき大会 

１２日 火 社協 出前サロン 

１４日 木 あおば映画鑑賞会 「ローマの休日」 

１５日 金 
～乳幼児の親子対象～ たくさん友達つくる会 

「ねんねこ会さんのクリスマス会」 

１９日 火 ふれあい昼食交流会 

２１日 木 青葉塾 「フードバンクってなあに？」 

２２日 金 未来につなぐ環境講座 「ミニ門松づくり」 

２３日 土 プレイキッズ・青葉 「ミニ門松づくり」 

２９日 金 ～１月３日(水)まで休館日 

※ １２/２８(木)は 17時に閉館します。 

※ 12/29(金)～1/3(水)は年末年始のお休みです。 

※ 年始は 1/4(木)より開館いたします。(９：００～１７：００) 

１２月８日(金)・１２月２２日(金)10：00～12：00   

折り紙などを折って、センターの掲示板や館内を彩

ります。一緒に活動してみませんか？ 

※ １回目と同じ内容です 

会 場 ： 青葉市民センター 

時 間 ： 14：30～17：00 

定 員 ： １５名 無料 

申込方法： ただいま受付中です！ 

青葉市民センターに来館 

またはお電話にてお申し込みください 

日 程 【全４回講座】 

１回目 ： 1月 10日(水) 基本・カメラ 

２回目 ： 1月 17日(水) セキュリティ・ネット 

３回目 ： 1月 24日(水) アプリ・マップ 

４回目 ： 1月 31日(水) LINE・キャッシュレス 

１１月報告 

♠ １２月の休館日（日曜日と祝日）3 日・10 日・17 日・24 日・29 日・30 日・31 日 ♠                

～青葉小学校家庭教育学級～ つながろう学級 ～乳幼児の親子対象～ たくさん友達つくる会 

『青葉台へのメッセージ＆オカリナ演奏』 11/16(木) 

元若松区長で現松本清張記念館の古賀厚志氏より「人

生１００年時代～松本清張さんに学ぶ～！」をテーマにお話

をしていただきました。前向きな生き様の清張さんは独学

で知識を積み、有名な作家となりました。残されたたくさん

の作品に古賀氏の想いを乗せてオカリナを奏でられ朗読

も添えて豊かな時間となりました。青葉台へ「幸せな青葉

台となりますように皆さんの経験や知識を 

生かしてコミュニティビジネスを始めてみて 

は！？」とメッセージをいただきました。 

青 葉 塾 チャレンジ！！男の講座 

ひまわり文庫 
１１月２１日(火)本の入れ替えをしました。 

ぜひご利用下さい。 



☆ごみの減量やリサイクルを推進するために、段ボール・

古紙・古着・紙パック・小物金属・小型電子機器・充電

式電池等の回収ボックスを設置しています。 

段ボールはまとめ、古着（寝具、着物不可）は透明な袋

に入れてください。 

☆古紙・古着には、市からの奨励金が出ており、地域活動

に使われています。今後も、ご協力をお願いいたします。 

日 時 ： １２月 ７日 (木) １３：３０～１４：３０ 

場 所 ： 青葉市民センター 多目的ホール 

対 象 ： どなたでも 

※お飲み物をご自身でご用意ください。 

１２月１６日 (土) ９：００ 青葉市民センター集合 

９：２０ 出発 

※小雨決行 (雨天の中止決定は８時３０分) 

行 き 先 ： 青葉台 公園めぐり 

１２月のテーマ ｢発見｣ 

令和５年１２月１日号 

※ 12/29～1/3は市民センターの休館日です。 

古紙・古着の放置は絶対にしないでください。 

日 時 ： １２月１２日 (火) １３：３０～１４：３０ 

場 所 ： 青葉市民センター 会議室 

対 象 ： ６５歳以上の方 

※お飲み物をご自身でご用意ください。 

１０時   

もちつき開始     

１１時   

試食開始 

今年はお子さんも、 

もちがつけるよ！ 

 

 

 

申し込みは青葉市民センターへ 

「ライトアップ」 
今年も、市民センター横の坂道に、心ばかりのライト

アップ「青葉ちかちか」をします。お散歩や、お仕事帰り

に、ほんのちょっと、癒されていただけたらと思います。 

ソーラー式の簡単なものですが、きれいですよ。 

10月１４日（土）にジョギング教室を行いました。 

 今回は、小学校の運動会前という事 

もあり子ども４９名 大人３名と多数 

の参加となり、若林講師に速く走れる 

コツを教えてもらいました。 

『青葉ふれあいもちつき大会」 
 

「門松づくり」 

１２月２３日(土) ９：００～  

青葉市民センター前 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回収時間 平  日９:００～２１:３０ 
         土曜日９:００～１６:３０ （日・祝日休） 

センター事務室にお声かけ下さい 

『１０月分のリサイクルの回収は１，４４０㎏』 

みなさまのご協力ありがとうございます。 

 

 

 

 

 

♪時間外の放置は絶対におやめ下さ

い。 

 

 

 

古紙回収状況 

◆青葉台地区社会福祉協議会◆  

昔なつかし歌声サロン 

月例ウォーキング  

 

10 月 12 日（土） 

◆食生活改善推進員協議会◆  

 ふれあい昼食交流会 

日 時 ： １２月１９日(火) １１：３０～ 

場 所 ： 青葉市民センター 多目的ホール 

定 員 ： ２０名 

申込方法 ： 青葉市民センターに来館または 

              お電話にてお申し込みください。 

参 加 費 ： ４００円 ※当日徴収します。 

発行責任者：今村 史子 

連絡先：090-2510-1876 

♠ お問い合せ ： 青葉地区まちづくり協議会（青葉市民センター内） ０９３－７４２－５３３１ ♠ 

◆保健福祉部会 健康づくり委員会◆     

出前サロン 楽器する人この指とまれ 

昔ながらの杵と臼でつく「もちつき」を、長年にわたり

青葉台では老若男女で行い伝統を継承しています。

お時間のある方はぜひ参加されてください。 

大門松をつくります。 

青葉台の門松の匠から、作り方の継承もあります。 

興味ある方のお手伝いを募集しています。 

「青葉台中央公園景観づくりプロジェクト」 

「ネモフィラ」 
  のり面芝生の一部に、ネモフィラロード準備中です。 

来年の春には、青空のようなかわいい 

ネモフィラが咲き誇り、公園に来られた方 

の気持ちの癒しになればと願っています。 

◆地域育成部◆  

 ジョギング教室 

１２月９日(土)  

青葉台中央公園グラウンド 

報告 



・学童見守り隊（自由な時間に見守り） 

・市民センター前花壇サポーター（週１回～の水やり） 

・市民センター掲示板お助け隊 

・毎月第３火曜日「ふれあい昼食会」お手伝い隊 

・青葉台中央公園ゴミ拾い「青葉ゴミバスターズ」 平日１７：００～１７：２０ 

   ★その他、まちづくりにご協力いただける方、 

青葉市民センターにお問い合わせください★ 
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感謝をこめて…今年もやります！ 

ありがとうキャンペーン 

いつも古紙・古着回収にご協力いただきありがとうございます。 

古紙・古着は市からの奨励金が出ており、まちづくり協議会などの活動資金として利用させて

いただいております。 

みなさまに感謝の気持ちを込めてありがとうキャンペーンを実施します。 

期間中に青葉市民センターに古紙・古着を持って来ていただいた方に

プラスチック製容器包装ごみ袋(小)を１袋プレゼントします。 

市民センターの事務室にお声かけ下さい。 

実施期間 

令和５年１２月１日(金)～８日(金) 
回収時間 (平日) 9：00～21：30  (土曜日) 9：00～16：30 日曜日は休み 

お問合せ先：青葉地区まちづくり協議会(青葉市民センター内)    ７４２－５３３１ 


