
『豆まきをしよう』 

豆まきをして少し早い節分を楽しみましょう。 

日時：１月１９日（金）１０：００～１２：００ 

会場：青葉市民センター多目的ホール 

定員：１５組 

申込方法：１月５日（金）受付開始 

来館またはお電話にて申し込みください 

『2回コースのパン教室』 

日時：令和 6年 2月 6日（火） 10:30～１３：００ 

              ２月１３日（火） １０：３０～１３：００ 

定員：12名 

2/6プレッツェル・ホワイトチョコとオレンジピールパン 

チーズ饅頭 

２/13ごぼう入りチーズパン・白あんとチョコチップパン 

パイン風味の台湾カステラ 

受講料：２回で８００円（当日徴収） 

講 師：西部ガス 中尾真奈美氏 

持ってくるもの：マスク・三角巾・お手ふき・持ち帰り用袋 

 

『 巴里のアメリカ人 』 

１月 １１日(木)１3：００～１5：００ 

退役軍人のジェリーが、パリで画家を目指しなが

ら芸術や友情、恋をめぐるロマンス。 

定員： ５０名 

（申込方法）来館またはお電話にて 

主催：青葉市民センター 

青葉地区まちづくり協議会 

～乳幼児の親子対象～ 

    『初笑い！新春落語』 

日時：令和 6年 1月 18日（木）１０：００～１２：００ 

笑う門には福来たる！！皆様おまちしております。 

会場：青葉市民センター多目的ホール 

※寒い時期ですので履物をご用意ください。 

 

☆ブラウニーとフルーツポンチを作ります☆ 

１月２7日(土) １０:00～1２:00 

※ 詳しくは青葉小学校からのチラシをご覧ください 
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/  

１・２月の講座予定 

令和６年 １月 ５日(金) １０:００～１１:３０ 

 (受付は１１：００まで) 

※母子手帳とバスタオルをご持参ください 

妊産婦・乳幼児なんでも相談 

たくさん友達つくる会 

あおばセンスアップ講座 

午後の映画のひととき 

♠ 開館時間 9:00～22:00（平日）  9:00～17:00（土曜） ♠ 

 

青葉塾 

プレイキッズ・青葉 

新
年 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

 

昨
年
は
、
ほ
と
ん
ど
の
行
事
が
制
限
な
し
の
完

全
開
催
を
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
た
だ

し
、
コ
ロ
ナ
以
前
と
は
違
い
、
感
染
対
策
を
伴
う

中
で
、
開
催
の
仕
方
に
つ
い
て
、
新
し
い
取
り
組

み
が
な
さ
れ
ま
し
た
。 

青
葉
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
・青
葉
市
民
セ

ン
タ
ー
も
今
年
で
発
足
２
６
年
目
を
迎
え
、
よ
り

充
実
し
た
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
進
め
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
住
民
の
高
齢
化
に
と

も
な
い
、
自
身
の
健
康
保
持
、
互
い
の
理
解
の
強

化
が
必
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。
「
人
と
人
と
の
か
か

わ
り
」
を
大
切
に
、
そ
こ
か
ら
の
助
け
合
い
、
支
え

合
い
が
必
要
で
す
。
さ
ら
に
、
高
齢
者
だ
け
で
は

な
く
、
子
育
て
世
帯
へ
の
取
り
組
み
も
大
事
で

す
。 地

域
力
の
強
化
を
進
め
る
こ
と
で
、
福
祉
・
安

全
が
守
ら
れ
、
誰
も
が
こ
の
町
「
青
葉
台
」
に
住
ん

で
よ
か
っ
た
！
と
思
え
る
よ
う
な
ま
ち
づ
く
り
に

取
り
組
み
ま
す
。
各
構
成
団
体
の
熱
心
な
活
動

を
活
か
し
、
協
力
し
合
っ
て
、
青
葉
地
区
の
ま
ち

づ
く
り
が
進
め
ら
れ
る
よ
う
な
活
動
を
作
り
た
い

と
思
い
ま
す
。
今
後
と
も
、
青
葉
台
に
お
住
い
の

皆
様
、
地
域
に
か
か
わ
り
の
あ
る
皆
様
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

こ
の
新
し
い
年
が
、
皆
様
に
と
っ
て
よ
り
佳
き

年
で
あ
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。 

青
葉
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
会
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今
村
史
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【回収品目】 

・リチウムイオン電池・モバイルバッテリー 

・電化製品から外したバッテリー 

・電子たばこ など 

※注意 1 月 4 日（木）は 17 時で閉館します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４日 木 昔なつかし歌声サロン 

５日 金 妊産婦・乳幼児なんでも相談 

６日 土 青葉地区まちづくり協議会定例会 

９日 火 出前ハーモニカサロン 

１１日 木 午後の映画のひととき『巴里のアメリカ人』 

18日 木 青葉塾『初笑い！新春落語』 

19日 金 たくさん友達つくる会『豆まきをしよう』 

20日 土 月例ウォーキング 「戸明神社」・にこにこ駅伝大会 

27日 土 ☆プレイキッズ『ブラウニーとフルーツポンチを作ります☆ 

充電式電池等回収ボックスを設置しています。 

※リチウムイオン電池や乾電池は、必ず電極部分

をビニールテープなどで絶縁してください。 

センターの掲示板に毎月作った作品を展示しています。見

に来てください。 

１月 １２日・２６日(金) 10：00～12：00   

折り紙などを折って、センターの掲示板や館内を彩りま

す。一緒に活動してみませんか？ 

♠ １月の休館日（日曜日と祝日）１日・２日・３日・７日・８日・１４日・２１日・２８日 ♠ 

 

 

青葉市民センター職員募集 

青葉地区まちづくり協議会では「青葉市民

センター職員募集」をしています。 

応募資格①青葉台地区に居住している方 

    ②ボランティア精神が旺盛で協調性

があり、地域活動に意欲がある方 

    ③事務処理・パソコンの基本操作が

できる方（ワード・エクセル） 

募集人数 昼間勤務１名 時給 942 円 

勤務条件 勤務時間月 15 日程度で交代勤務

（行事によってはこの限りではあ

りません） 

     （月～土）8:45～16:30 

締切 令和 6 年 1 月 31 日(水) 

詳細は回覧板にてご覧ください 

 

 プレイキッズ・青葉『青葉台歩き ing』11月 26日（土）

（土） 

 

１１月２６日、寒空の下青葉台歩き ingが開催されました。寒さで震えながら 

青葉台の公園めぐりをした子どもたちでしたが、公園につくとカードにスタンプを押し、 

元気に遊具で遊ぶ姿が見られました。６か所の公園を歩き終えた子どもたちの顔は 

達成感にあふれていました。歩き ing終了後は温かい豚汁をいただきました。 

心も体も温まり、笑顔いっぱいになりました。 

11・12月の報告 

たくさん友達つくる会『ねんねこ会さんのクリスマス会』１２月１５日（金） 

「ねんねこ会さんのクリスマス会」は、地域の方のサックス演奏

のクリスマスソングでスタートしました。クリスマスの仮装をした

子や親子で集まって、曲に合わせて体を動かしクリスマス気分を楽

しみました。その後ねんねこ会さんに、クリスマスの絵本『バスで

おでかけ』の読み聞かせや手話をして頂き、ほんのりとした楽しい

ひと時を楽しむことができました。 

ひまわり文庫 
色々なジャンルの本を置いています。一人２週間４冊まで

借りることができます。 

 



☆ごみの減量やリサイクルを推進するために、段ボール・

古紙・古着・紙パック・小物金属の回収ボックスを設置

しています。 

段ボールはまとめ、古着（寝具、着物不可）は透明な袋

に入れてください。 

☆古紙回収の収益は、まち協のそうめん流し・夏祭りなど

の行事にも活用されています。 

今後も、ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回収時間 平  日９:００～２１:３０ 
         土曜日９:００～１６:３０ （日・祝日休） 

『１１月分のリサイクルの回収は 1，１９５㎏』 

みなさまのご協力ありがとうございます。 

 

 

 

 

 

♪時間外の放置は絶対におやめ下さ

い。 

 

 

 

古紙回収状況 

◆青葉台地区社会福祉協議会◆  

昔なつかし歌声サロン 

出前サロン「出前ハ～モニカサロン」 

ラジオ体操 
１月と２月はお休みです。３月から再開します。 

発行責任者：今村 史子 

連絡先：090-2510-1876 

♠ お問い合せ ： 青葉地区まちづくり協議会（青葉市民センター内） ０９３－７４２－５３３１ ♠ 

日時：1 月 4 日（木）１３：３０～１４：３０ 

会場：青葉市民センター 多目的ホール 

対象：どなたでも 

※飲み物はご自身でご用意ください。 

 室内はマスク着用でお願いします。 

日時：1 月 9 日（火）１３：３０～１４：３０ 

会場：青葉市民センター ２階会議室 

対象：どなたでも 

※飲み物はご自身でご用意ください。 

 室内はマスク着用でお願いします。 

センター事務所にお声かけ下さい 

 

 

 

 ◆保健福祉部会 健康づくり委員会◆  

月例ウォーキング  

 日時：1 月 20 日（土） 

9:00 青葉市民センター集合  9:20 出発 

行き先：蜑住方面「戸明神社（本宮）」 

１月のテーマ「初詣」 約 7.0 キロ 

 ◆食生活改善推進員協議会◆  

 
ふれあい昼食交流会 

※１月はお休みです。 

※次回は２月 20 日（火）です 

 

シリーズまち協⑥ 

 ～住みたくなるまち、住み続けたくなるまち～ 

 パネルディスカッションのお知らせ ２月１０日(土)１０：００～青葉市民センター 

 ５月から取り組んでいる「青葉の未来を考える～５か年計画」。本年度はその

１年目として「自慢できるまち青葉」をテーマに意見交換を進め、２月には青葉

台に住む各世代の方々にご協力いただき、「パネルディスカッション」を計画し

ています。 

これからの青葉地区をますます魅力的なまちにしていくためにも、たくさん

のご参加をお待ちしています。 

 

  地域育成部会 

第１２回 

青葉にこにこ駅伝

のお知らせ 

チームで参加（２人

以上何人でも OK！） 

※「にこにこ駅伝 MY

レージラン」も、１月

５日(金)まで取り組

み中 

 



 

 

 

終了いたしました

今年度の古紙・古着回収キャンペーンには、延べ２３０名の方に来ていただきました。 

ご協力ありがとうございました。 

皆様からの古紙・古着回収の奨励金が、地域活動に活かされています。 

 

 

お知らせ 

  ～健康づくり委員会について～ 

 健康づくり委員会は青葉地区まちづくり協議会保健福祉部会の構成団体です。 

 活動としては、毎月 1 回月例ウォーク・定例会をおこない、定例会では三師会の先生(明田

先生・荒木先生・石本薬剤師)や地区担当の保健師に出席していただいて健康に関するお話し

を伺っています。また、青葉台の皆様と一緒に健康について学び考えるため、毎年健康講演会

や健康フェスタなどを行っています。 

 今後、毎月「健康だより」として皆様に健康にかかわる情報も発信していきたいと思います。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 令和 5年度 

地域で GO！GO！健康づくり講演会のご案内 
 

日時：令和６年１月１８日（木）１３：３０～１５：３０（受付１３：００～） 

会場：若松市民会館 大ホール 

講演：三好内科・循環器科クリニック 三好 恵 医師   

『高血圧のお話』 
 

問い合わせ先：若松区役所保健福祉課地域保健係 TEL ７６１－５３２７ 

 

 「青葉ふれあいもちつき大会」  

ご参加、ご協力ありがとうございます！ 

１２月 9 日(土)、「青葉ふれあいもちつき大

会」開催しました。コロナとインフルエンザ

のダブル攻撃の中でしたが、今回は感染対策

を万全に取りながらの完全開催でした。ま

た、子ども臼も用意し、老若男女盛大に楽し

むことができました。お手伝い頂いた皆様、

ありがとうございました。 

 

青葉市民センター玄関前  
 
今年も立派な門松ができました。 

ご協力を頂いた皆様ありがとうございました。  

ご参加、ご協力ありがとうございます！ 

 

保健福祉部会 健康づくり委員会 


