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日付 曜日 行 事 内 容 

４/３ 水 健康づくり部会 

４/５ 金 わんぱくひろば「親子でふれあいヨガ」 

４/６ 土 生き生き子ども講座「タケノコ掘り」 

４/８ 月 クラブ協議会 役員会 

４/９ 火 小石・赤崎校区まちづくり協議会 役員会 

４/12 金 ふれあい昼食交流会 

４/13 土 生き生き子ども講座「玉ねぎ収穫」 

４/19 金 わんぱくひろば「計測」 

４/20 土 クラブ協議会総会・春風コンサート 犬のフン害パトロール 

4/24 水 生涯学習市民講座「より良い犬・猫との暮らし方」 

4/27 土 第２９回 歩こう会「ひびき灘」 

5/8 水 健康づくり部会 

5/10 金 ふれあい昼食交流会 

5/11 土 生き生き子ども講座「ＳＤＧｓ」 

若松区西小石町８－２ 

☎７５１－１９００ 

メールアドレス 

as-sf@ktqc03.ne t 
 

発行責任者 

中村 滋 

センターだより 
平成３１年 ４月号 

Ｎｏ．２７６ 

 

日   時 ：４月２７日(土)  ９時出発 
集合場所 ：赤崎市民センター 
目 的 地 ：ひびき灘方面 
持 参 品 ：水筒 タオル等 
参 加 費 ：１００円（保険代等） 
問い合せ ：当日 8：15 ～ 

第２９回小石・赤崎歩こう会 

 

クラブ協議会総会・春風コンサート 

 ・クラブ協議会総会 
各クラブ代表の方は、ご参加下さいますようお願い申し上げ 

ます。 

日時：４月２０日（土）１３時３０分～１４時１５分 

場所：赤崎市民センター 多目的ホール 

議題：平成３０年度活動・会計報告、平成３１年度活動案 他 

・♪地域の輪♪春風コンサートⅧ 一般の方もぜひどうぞ！ 

本年度は、“マリンバスケルツォ”さんによるマリンバと、ピア
ノの演奏です！ 

クラッシックからポップス・アニメ・日本の曲などジャンルに
こだわらない柔軟な発想のコンサートを展開してくれます。 
日時：４月２０日（土） 
１４時２０分～１５時３０分 
（総会終了後） 

生涯学習市民講座 あかさき春のわくわく学び座 

学びの春到来！本年度の生涯学習市民講座が始まります！ 

① より良い犬猫との暮らし講座～誰も教えてくれなかった犬
猫のこと～ 

ペットフードの選び方から病院に連れて行くタイミング

等 々 。 知 ら な か っ た こ と が 盛 り だ く さ ん ！ ！       

（質問等あれば、申し込み時にお知らせください） 

日 時：４月２４日(水)10 時～11 時 30 分 

場 所：多目的ホール 

講 師：ペットシッター士 石井 美奈 氏 

受付は、4 月 2 日（火）9 時～センター窓口、またはお電話で

どうぞ。 

～これからの講座のご案内～ 

  ５／２２（水）10 時～北九州市出前講座を予定しております。 

  内容は、・騒音と残したい音風景／・海辺を舞台に憩い・学び・

遊ぶ！です。次回のセンターだよりにて、詳細をお知らせい

たします。併せて、参加お待ちしてます！！ 

 
 

 

 

 

 

わんぱくひろば 

 日 時： ４月５日(金)１０：３０～１１：１５ 

        （受付は１０時～） 

テーマ： 『親子でふれあいヨガ』 

講 師： ヨガインストラクター 

 阪野 ヒロミ 氏 

場 所： 赤崎市民センター 和室（大） 

定 員： 未就学児の親子♪ １０組 

参加費： 無 料 

持ち物：水分補給できるもの、タオル 

４/１９(金)は計測があります。母子手帳を持ってお越しください☆ 

５/ ３(金)は祝日のため、わんぱくひろばはお休みです。 

前田さん 

  

★日 時 … ４／６(土) １０ 時 ～ １２時       
★場 所 … 高崎竹林(集合はセンターに 9：30) 
★参加費 … 無 料  ★定 員 … ２０名 
★持ってくるもの … 軍手、水筒、タオル、 

持ち帰り用の袋 
※汚れてもよい服装､靴でお願いします 

生き生き子ども講座 

★日 時 … ５／１１(土)１１時～１２時       
★場 所 … 赤崎市民センター  
★参加費 … 無 料   
★定 員 … ２０名（親子参加も OK） 

★日 時 … ４／１３(土) 
１１時 ～ １３時       

★場 所 … センター横農園 
★参加費 … 300 円(保険､昼食代) 
★定 員 … ２０名 

 ３年生までは 
保護者同伴で 

お願いします 

 ２回目は 

5/18(土) 

の予定です 
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皆 様 と の ふ れ あ い に 感 謝！ 退 職、 お 世 話 に な り ま し た。 

 

赤
崎
市
民
セ
ン
タ
ー
職
員 

 
 
 
 
 
 
 

前
田 

利
恵 

五
年
間
に
亘
り
勤
め
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
方

と
出
会
い
楽
し
く
働
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
地
域
の
皆
様
の
お
役

に
立
て
て
い
れ
ば
、
幸
い
で
す
。 

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。 

 

中
路 

実 

一
年
間
と
い
う
短
い
間
で
し
た

が
職
務
に
従
事
す
る
中
で
皆
様
か

ら
様
々
な
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ

き
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。 

 

生
涯
学
習
推
進
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー 

 
 
 
 
 
 
 

 

神
田 

教
子 

二
年
間
の
、
主
に
わ
ん
ぱ
く
ひ

ろ
ば
を
通
し
て
地
域
の
皆
様
と
つ

な
が
る
な
か
、
た
く
さ
ん
の
こ
と

を
経
験
し
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。 

 

  

 

mailto:as-sf@ktqc03.net
mailto:as-sf@ktqc03.net


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月の休館日 ７（日）・１４（日)・２１(日)・２８（日）・２９（月）・３０（火） 
 

 

平成３１年度 赤崎市民センター   クラブ一覧表 (予定 ) 
春から何か始めてみませんか？ 平成 3１年３月２５日現在 

№ 内 容 ク ラ ブ 名 曜 開催週 時間 

1 卓 球  卓友会 月 毎週  9:45～11:45 

２ 健康体操 リズム体操 月 毎週 9:45～11:45 

３ フラダンス ブルーコーラル赤崎 月 毎週 13:00～15:00 

４ パソコン 初心者パソコンクラブ 月 1･2･3 13:30～15:30 

５ ボール体操 バランスボール健康体操 月 毎週 15:00～17:00 

６ コーラス 男声合唱団 コールボイス 月 毎週 19:00～21:00 

７ Ｇゴルフ チーム赤崎会(グラウンドゴルフ) 火木金 
毎週 

3 回 
8:00～11:00 

８ 健康づくり 元気ハツラツ健康サロン 火 1･3 10:00～12:00 

９ 風船バレー 小石風船バレーボールクラブ 火 毎週 13:00～15:00 

10 パソコン さくらパソコンクラブ 火 1･3 15:00～1７:00 

11  卓 球            卓球クラブ赤崎 火 毎週 15:00～17:00 

12 空 手 空手古武道 火 毎週 19:00～21:00 

13 オカリナ オカリナわかば 火 毎週 10:00～12:00 

14 詩 吟 若戸詩道会 火 ２ 13:00～15:00 

15 絵手紙 絵手紙小組 水 1 10:00～12:00 

16 折り紙 折り紙 水 2 10:00～12:00 

17 ディスコダンス トミーの簡単ディスコダンス 水 毎週 19:00～21:00 

18 ストレッチ 赤崎健康体操クラブ 水 １・３ 10：00～11：30 

19 健康体操 ヘルスアップ小石 木 毎週 9:45～11:45 

20 リズム体操 ユニーク体操プラーナ 木 2･4 10:00～12:00 

 

№ 内 容 ク ラ ブ 名 曜 開催週 時 間 

21 リズム体操 ユニーク体操プラーナ 土 1･3 10:00～12:00 

22 ギター ギター教室 木 2･4 10:00～12:00 

23 ヨガ やさしいヨガ（Ｂ） 木 毎週 10:30～12:00 

24 煎 茶 煎茶の会 木 2･4 13:30～15:30 

25 社交ダンス コスモス会 木 毎週 13:30～15:30 

26 詩 吟 詩吟赤崎分会 木 毎週 14:00～16:00 

27 料 理 男性料理教室 木 3 18:30～21:00 

28 フラワ-アレンジ 花日和 木 偶数月 4 10:30～12:00 

29 俳 句 「橋」俳句赤崎教室 金 1･3 13:00～15:00 

30 童謡唱歌 童謡唱歌をたのしむ会 金 2･4 13:30～15:30 

31 アートフラワ- アートフラワー赤崎 金 3 13:30～15:30 

32 詩 吟 西園分会 金 毎週 14:00～16:00 

33 コーラス コーロ・ステラ 
金 １・３ 13:00～14:00 

土 ２ 15:00～16:00 

34 ヨガ やさしいヨガ（Ａ） 金 毎週 15:30～16:45 

35 ダンス ﾊﾟｰﾃｨｰで踊れる社交ﾀﾞﾝｽ ﾄﾚﾎﾞ 金 1･3･4 19:00～21:00 

36 民 踊 いきいき民踊クラブ 土 毎週 10:00～12:00 

37 ししゅう ししゅうの会 土 4 9:30～11:30 

38 英会話 たいようえいご 土 ２・４ 10:00～12:00 

49 卓球 卓友会＆赤崎 土 ３・４ 13:00～15:00 

40 その他 文学歴史クラブ 土 5 月開講 10:00～12:00 

      

      

      

 

 

 

 生涯学習市民講座「人生いつでもこれから！」が終わりました。 

 2月 27 日（水）講師に北九州キャリア教育研究会会長でファイナ

ンシャルプランナーの 木原 大助 氏をお迎えしました。 

始めに、参加者のみなさんで夢を語り合い、実 

現に向けての一歩を考えました。最後に自分の年 

表を作成していき、これからのライフプランが明 

確になるにつれ、みなさんの表情が生き生きとし、 

笑顔で溢れました。 

 

 

 

人権市民講座 

 

本年度の文学歴史クラブは… 

講師：自由ヶ丘高等学校 教諭 三浦 明彦 氏 

１回目：５月２５日(土)１０時～１２時「九州と明智光秀」 

２回目：６月２２日(土)１０時～１２時「流人大名顛末記」 

３回目：７月１３日(土)１０時～１２時「長崎街道・宿場探訪記」 

バス研修：１１月２日（土）唐津方面 

※詳細は、赤崎市民センターまで問合せ下さい。☎751-1900 

≪お願い≫・クラブ協議会年間費 200 円 
（他のクラブで支払う方は不要です！) 

・資料代 1 回につき 200 円かかります。 

 

文学歴史クラブが始まります 

 

３月９日（土）クラブ協議会主催の親睦バス 

研修旅行がありました。本年度は佐賀方面でし

た。まず、嬉野ブーゲンビリア園へ行きました。

目が覚めるような赤・白・紫の花々を堪能しま

した。次は、祐徳稲荷参拝と昼食。皆さんどん

なお願いをしたのでしょうか。最後は肥前浜宿

酒蔵通りでお酒の試飲をしました。バスの中

ではビンゴゲームやクイズ、また歌を歌っ

て、楽しい時間を過ごしました。 

クラブ協議会親睦バス研修旅行 

嬉野ブーゲンビリア園

園園 

３/１(金)の『親子でほっとしましょう』は、小倉から北九州市
子育てふれあい交流プラザ「元気のもり」さんが来てくれました。
普段あまり触れることのない木のおもちゃやスポンジプールに子
ども達のテンションは上がり、子ども大好きなベテランスタッフ
に遊び方を教えてもらって、みんなモリモリ元気に遊びました。 

また、お母さん達は順番でアロマの桑原先生にハンドマッサー
ジをしてもらい、ほんのひと時ではありますが、癒しの時間を過
ごすことができました。 

２月２３日（土）化学実験 

２９名の参加でした。化学のスペシャリスト８名の方々に

講師で来ていただき、「結晶ツリーを作ろう、持ち運べる水を

作ろう、人口イクラを作ろう、液体窒素で-196℃を体験しよ

う」の４つの実験を行いました。定員を超える申し込みがあ

り、関心の高さが伺えましたが、普段体験できないような実

験の数々に、子ども達は目を輝かせて見入っていました。 

3 月 16 日（土）風船バレーボール 
３６名の参加でした。小石風船バレーボールクラブの方々

８名にご指導いただき、赤崎小学校・体育館で行いました。

始めに風船に慣れる練習を行い、あらかじめ決めた順番通り

スムーズにボールを触れるよう、チーム毎に声を掛け合って

いました。６チームに分かれてトーナメント戦を行い、最後

の決勝戦が一番盛り上がりました。 

「盲導犬と共に」が終わりました 

3月 23日(土)講師に北九州盲導犬ユーザー友の会 

代表の 木曽 長 氏と奥様の 野正 真紀氏、盲導犬の 

テラちゃんをお迎えし、35名の参加がありました。 

前半は主に盲導犬の役目や関わり方を学び、後半は 

木曽先生のお仕事のお話や質問コーナーがありました。 

たくさんの方が次々に質問され、和やかな雰囲気の中、 

木曽先生の秋田弁での「雨二モマケズ」の朗読で講座 

は終わりました。参加された方より「今まで盲導犬を見 

たことがなく、しっかりしつけられていることがわかり 

ました。とてもためになりました。」とのお声をいただきました。 

 


