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日付 曜日 行 事 内 容 

５/８ 水 健康づくり部会 

５/10 金 ふれあい昼食交流会 

５/11 土 生き生き子ども講座「SDGｓ」 

５/14 火 小石・赤崎校区まちづくり協議会 総会 

５/17 金 わんぱくひろば「計測」 

５/18 土 生き生き子ども講座「白鳥展示館&響灘ビオト-プ」 

５/22 水 
生涯学習市民講座「北九州市出前講演」 

あるきｉｎｇ実行委員会 

５/29 水 全館清掃（ワックス掛け） 

５/30 木 ゴミ０運動（まち美化） 

６/１ 土 あるきｉｎｇ 

６/３ 月 クラブ協議会 役員会 

６/５ 水 健康づくり部会 

若松区西小石町８－２ 

☎７５１－１９００ 

メールアドレス 

as-sf@ktqc03.n et 
 

発行責任者 

石川 良子 
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ゴミ０（ゼロ）運動 ～クリーンウォーク～ 

  

まち美化キャンペーン 

 

５月３０日（木）１４：００～実施予定です。 

今年も、小中学生と地域住民による「ごみ０運動」を実施します。 

皆さんの参加をお待ちしております。 

集合場所、持ってくる物など詳細は、後日チラシ・ポスター等で 

案内します。または、赤崎市民センターへお問い合わせください。 

※あくまで予定です。日程・内容は変更になる場合があります。 

生涯学習市民講座 

 

あかさき春のわくわく学び座 

 北九州市出前講演 どなたでも、お気軽にご参加ください！ 

① 騒音と残したい音風景 

工場・事業場の騒音規制、生活騒音、北九州いい音名所、

残したい音風景１００選などについて紹介します。 

② 海辺を舞台に憩い・学び・遊ぶ！ 

北九州市（主に若松区）の海辺の将来像と様々な取り組み

について学びます。 

講 師：北九州市環境局環境監視課  

職員  野見山 倫太郎 氏         氏 

    北九州市港湾空港局計画課 

 職員   一田 剛 氏 

日 時：５月２２日(水) １０時～１２時 

場 所：多目的ホール  

受付は、４月２６日(金)９時よりセンター窓口、またはお電話で 

☎ ７５１－１９００ 

 

 

 ２０１９年度小石・赤崎校区まちづくり協議会総会のご案内 

 日 時：５月１４日（火）１９時～２０時３０分 

場 所：赤崎市民センター  多目的ホール 

議 題：平成３０年度事業報告 

平成３０年度決算・監査報告 

２０１９年度事業計画（案） 

２０１９年度予算（案） 

 

５ /２９(水)は全館一斉掃除

(ワックスがけ)のため、窓口業

務のみと致します。 

クラブ、会議など 

部屋の利用はでき 

ません。 

ワックス掛けのお知らせ 

 今後、小物金属の回収ボックスを施

錠することに致しました。出される

方は窓口までお声かけください。 

小物金属回収に関するお願い 
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６月 1日（土） 

９時～１３時(受付は８時半～) 

コース：赤崎市民センター => 惣牟田 => 菖蒲谷キャンプ場(予定) 

菖蒲谷キャンプ場にて豚汁・ゲーム 

（雨天時はセンターにてゲーム・豚汁のふるまい予定） 

対象者：小石・赤崎校区にお住まいの方ならどなたでも 

(小学２年生以下は保護者同伴でお願いします) 

小石・赤崎校区は、 

「三世代笑顔あふれるまちづくり」を 

めざしています。みんなで楽しく参加しましょう‼ 
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6/15(土) ディスコン 10/19(土) さつまいも収穫＆玉ねぎ植え  

7/23(火) 親子でﾊﾝﾊﾞｰｶﾞｰ作り 12/25（水） ﾐﾆ門松＆しめ縄づくり  

9/7(土) ディスコン 1/11(土) 和凧づくり  

9/28(土) 魚釣り 3/21(土) 風船バレーボール  

10/5（土） 化学実験    

 

①★日 時 … ５／１１（土）１１時～１２時 

★場 所 … 赤崎市民センター 調理室 

★講 師 … 北九州市企画調整課 職員 三角 直紀 氏   

   

生き生き子ども講座 

 

参加費無料！ 

【 ご挨拶 】 

この度、赤崎市民センターに着任しました石川良子です。 

3月までは八幡西区の市民センターで館長を務めておりました

が、私自身は若松区の住民ですので赤崎市民センターの業務に

携わることになり、何かご縁のようなものを感じております。        

皆様のお役に立てるよう職員とともに頑張っていこうと思って

いますので、どうぞ宜しくお願い致します。 

  

 

  

 

健康マイレージ 

対象事業！ 

 

【 

ご
挨
拶 

】 

 

②★日 時 … ５／１８（土）１１時～１２時(予定) 

★場 所 … 白島展示館&響灘ビオトープ 

集合は白島展示館に 9 時 50 分です。 

解散は響灘ビオトープに 12 時（予定）です。 

★持ち物 … 水筒、帽子、タオル 

※親子での参加ＯＫ、詳しくは学校配布のチラシを見てください。 

mailto:as-sf@ktqc03.net


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の休館日1(水)･2(木)･3(金）･4(土)･5(日）･6(月)･12(日）･19(日)･26(日) 

 

 

 

赤崎市民センタークラブ紹介 

【ブルーコーラル赤崎】 

・活動日：毎週月曜日 

    １３：００～１５：００ 

・代表者：白木 和子氏 

・会員数：女性  ６名 

～フラダンスを踊って 

楽しく健康づくりを～ 

小石・赤崎歩こう会 年間計画（予定） 

歩こう会は毎月第三土曜日（予定）に実施致します。どなたでも

参加出来ます。事前の申し込みはいりません。原則、センターか

ら９時出発です。保険代などで１００円準備をお願いします。 

※ 日にち・目的地等、変更があるかもしれません。 

必ず、当月の市民センターだよりで確認をお願いします。 

♪地域の輪♪   

 4 月２０日（土）に毎年好評の第９回目の春風コンサートがあ

りました。 

本年度の演奏者は、「マリンバスケルツォ」のお二人のマリン

バとピアノの演奏でした。 

「コンドルは飛んでいく」など懐かしい楽曲に若い頃を思い出

しました。春風コンサートにふさわしい心地よい生演奏に会場の

皆さん全員で、リズムにのって体を動かしたり歌ったりする時間

も用意され、とても楽しい癒しのひとときを満喫しました。 

 

 

 

 

 

 

２０１９年度 クラブ協議会総会開催 
４月２０日（土）赤崎市民センタークラブ協議会総会が

開催されました。 

平成３０年度活動実績・決算・監査報告につづき２０１９

年度の活動計画案・予算案が提示され、質問や意見も活発

に出て、みなさんに承認されました。今年度は３９のクラ

ブの活動が始まります。 

 

ります。 

月 日 キーワード 目的地 

４ ２７ 風車 ひびき灘 

５ １８ 道 若松南海岸通り 

６ １ まち協主催 あるきｉｎｇ 

６ 1５ 紫陽花 高塔山 

９ 1４ ビオトープ ひびき灘 

10 ５ 葦平 岬の山 

12 ７ 定番 石峰山 

１ 1８ 初詣 三社参り 

２ ２９ 梅 仙凡荘 

３ ２８ 花見 高塔山 

 

《ラブアース・クリーンアップ２０１９》 
 

日時：６/２(日) ９時３０分～１０時２０分 ※受付は９時～ 

（雨天時や光化学スモッグ注意報発令、 

PM2.5 注意喚起時は中止） 

場所：岩屋海岸(集合場所は岩屋海岸海の家「たかみ荘」前) 

準備：ゴミの収集ができる服装(軍手、タオル等は現地で配布) 
 

【問合せ】八幡西区夕原町 2-10 

皇后崎環境センター まち美化係 (☎６３１－５３３７) 

“クリーン北九州”まち美化キャンペーン 

 

 

3 月度 歩こう会報告 🌸高塔山にてお花見

🌸 
3 月 30 日（土）総勢 21 名にて高塔山まで歩き、お花見をしました。

当日は風があり、少し肌寒かったのですが、桜は七分咲きでとてもき

れいでした。桜の下で食べるお弁当は格別で、会話も弾み、みなさん

で楽しい時間を過ごしました。 

本年度の歩こう会を下記のとおり計画しております。健康づくり、

仲間づくりに、ぜひ、どなたでもご参加ください！！ 

ヨガ講師の阪野 浩実先生にご指導いただきました。９組２２名の参

加でした。始めに、先生がママ達の体の不調がないかを確認し、それに

沿った内容のポーズで指導していただきました。和室で行いましたが、

最後は少し汗ばむくらいの心地よい汗を流しました。終わりに向けて、

リラクゼーションの時間もあり、ほぐれた体をゆっくり休め、日頃子育

てに追われているママ達のやすらぎのひとときとなりました。 

５／３(金)の『わんぱくひろば』は祝日のためお休みです。 

５／１７(金)は計測があります。母子手帳を持ってお越しください。 

４月６日（土）タケノコ掘り 

親子１２名の参加がありました。高崎竹林
までは歩いて移動し、代表の高崎 誠さんよ
り、タケノコの見つけ方や掘り方のコツなど
を丁寧に教えていただきました。子ども達は
悪戦苦闘しながら、立派なタケノコを収穫し
ました。高崎さんからは、また来年も来てく
ださいとの嬉しいお言葉をいただきました！ 

４月 1３日（土）玉ねぎ収穫 
１６名の参加がありました。子ども達は地域ボラン

ティアの方々のご指導により、楽しく収穫しました。
その後、多目的ホールでフルーツバスケットを行い、
子ども達の親睦を深めました。収穫した玉ねぎを使っ
たカレーも美味しくいただきました。初めて収穫体験
をした子もいましたが、自分が掘った玉ねぎが食材と
して昼食になり、美味しくいただくことで、食べ物へ
の感謝の気持ちが芽生えたことと思います。 

市 民 憲 章 唱 和  ク ラ ブ 協 議 会 会 長 挨

拶  


