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日付 曜日 行 事 内 容 

12/２ 月 小石小学校 家庭教育学級 閉級式 

12/５ 木 向洋中学校 家庭教育学級 閉級式 

12/７ 土 
わんぱくひろば「冬のおたのしみ会」 

歩こう会「石峰山」 

12/10 火 小石・赤崎校区まちづくり協議会 役員会 

12/11 水 生涯学習市民講座「軍手を使った干支づくり」 

12/13 金 ふれあい昼食交流会 

12/14 土 「干し柿づくりと山菜おこわづくり」 

12/20 金 わんぱくひろば「計測」 

12/25 水 生き生き子ども講座「ミニ門松＆しめ縄づくり」 

１/６ 月 クラブ協議会 役員会 

１/８ 水 健康づくり部会 

１/10 金 ふれあい昼食交流会 

１/11 土 生き生き子ども講座「和凧づくり」 

１/14 火 小石・赤崎校区まちづくり協議会 役員会 

１/17 金 わんぱくひろば「計測」 

１/18 土 
歩こう会「三社参り」 

人権市民講座「より良い親子関係づくり」 

若松区西小石町８－２ 

☎７５１－１９００ 

メールアドレス 

as-sf@ktqc03.n et 
 

発行責任者 

石川 良子 

センターだより 
令和元年１２月号 

Ｎｏ.２８４号 

 

            年末年始における古紙回収等のお知らせ 
★古紙の回収中止：１２月２９日（日）～１月３日（金）     ●古着の回収は、できません 

市民センター休館のため、 

古紙・段ボール・トレイ・小物金属等の回収は出来ません。 

※ 古紙の置きっ放しは厳禁です。 

皆様のご協力をお願いします。 

 

【１２月 歩こう会のお知らせ】 
日  時：12 月 7 日（土）9 時 00 分～ 

集合場所：赤崎市民センター 

コ ー ス：石峰山方面 

参 加 費：100 円 

楽しくウォーキングをしましょう。 

みなさんの参加をお待ちしています！！ 

より良い親子関係づくり 

～虐待を防ぐには～ 
 子どもへの虐待が増え続ける中、決して他人事ではなく、身近

で起こりうる可能性もあります。未然に防ぐために専門家のお話

を聞き、皆さん一緒に考えてみませんか。 

日時：令和２年１月１８日（土）１３時３０分～１５時００分 

講師：ＣＡＰ下関  田中 美幸 氏 

場所：赤崎市民センター  多目的ホール 

申込受付は、１２月４日（水）９時～センター 

窓口、またはお電話でどうぞ。 

どなたでも参加ＯＫです！ 

お待ちしています。 

人権市民講座 

＊ 冬のおたのしみ会 ＊ 
★日 時：１２月７日（土）10時 00分～12時 00分 
★場 所： 赤崎市民センター 多目的ホール 
★対 象： 未就学児の親子 １５組 

★参加費： 無 料 
★持ち物：お茶等水分補給できるもの 

♪ 今年度は親子で楽しくリトミックを行います ♪ 

詳しくは、センターにお気軽にお尋ねください。 

12/20(金)は「計測」があります。母子手帳をご持参ください。 
1/ 3(金)の「わんぱくひろば」はお休みです。 

わんぱくひろば 

干し柿づくりと山菜おこわづくり 

 

★日 時 … １２月１４日（土）10 時 00 分～13 時 00 分 

★場 所 … 赤崎市民センター 多目的ホール 

★対象者 … 地域の小学生以上 

★参加費 … ５００円 

※当日徴収します。 

お釣りのないようにお願いします。 

★定 員 … ５０名 

※好評につき大人は定員に達しました。 

★持ってくる物 … エプロン、三角巾、水筒、皮むき器 

準備の都合がありますので、当日の飛び込み 

参加はご遠慮願います。また、10日以降のキャ

ンセルは材料費として 500円を徴収致します。 

ご了承ください。 

小中学生の
参加待って
ます！ 

★日 時･･･12 月 25 日（水）10 時 00 分～12 時 00 分 

★場 所･･･赤崎市民センター 多目的ホール 

★参加費･･･無料 

 

生き生き子ども講座 

 

★日 時･･･1 月 11 日（土）10 時 00 分～14 時 00 分 

★場 所･･･赤崎市民センター 多目的ホール 

※凧あげはコスモスグラウンドで行います。 

防寒着を持参してください。 

※解散場所は赤崎市民センターです。 

★参加費･･･250 円（昼食、保険代） 

※当日徴収致します。 

 
定 員･･･20 名（定員になり次第締切ります。） 

持ってくる物･･･どちらも上靴、水筒、タオル 

受付開始･･･12 月 5 日（木）～ 

センター窓口または、お電話でお願いします。 

 

伝統文化体験してみませんか♪ 

mailto:as-sf@ktqc03.net


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

１０月２６日(土)、２７日(日)の２日間で「第２４回 赤崎市民セ

ンター文化祭」が開催され、皆様のご協力で無事終了することが出

来ました。前々日まで小雨模様で２６日の早朝も少し雨が降り雲行

きが心配されましたが、次第に回復し沢山の方に来館して頂きまし

た。皆さん、展示物や歌・踊りなどのステージ、福引き・食品バザ

ーなど楽しまれていました。皆様本当にありがとうございました。

来年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

【犬のフン害パトロール】 

次回は令和 2年 1月 25日（土） 
西 14区公民館 ９：００出発 

皆さんの参加お待ちしています！ 
 赤崎市民センター 

クラブ紹介 
【さくらパソコンクラブ】 

  

  

  

  

  

活動日  第１・３火曜日 
場  所 会議室（大） 
時  間 １５：００～１７：００ 

１２月の休館日 １日(日)・８日(日)・１５日(日)・２２日(日)・ 
２９日(日)・３０日(月)・３１日(火) ※１月は４日(土)から開館しております。  

 

控えおろ～～ どお～ 決まったかしら 貴方―だけが生きがいなの～ 

噛むことの重要性に
ついてのお話 

ハイ トントン トントン 

明日があ～る～さ～♪  風～にふる～える～緑～の 春が来た 春が来た～ あの～すば～らしい あ～いを この袋に入れて～ 

生涯学習市民講座 

大庭さん 

10 月 30 日（木）に産医大 若松病院・整

形外科医の平野文崇氏をお招きし、膝と股

関節についての出前講演がありました、47

名の参加があり、少し難しくはありました

が、変形性関節症や最新の膝・股関節の手

術までをパワーポイントを使って丁寧に

お話していただきました。質問コーナーで

は予防法などを教えていただき、とても有

意義な講座でした。 

産業医科大学若松病院出前講演が終了 

 

テーマ：まだ諦めないで！あなたの膝・股関節 

リングプルで出来てます 

若戸大橋無料化一周年 

♪わんぱくひろば♪

☆ 

 

若松ひまわり学園 園長 柴垣悦子先生による子

育て講話を行いました。６組１４名の参加があり、

発達支援などについてスライドを使って詳しくお

話いただきました。学園では視覚支援の１つとし

て歯磨きやトイレの手順書で、子ども達にわかり

やすく伝えているそうです。参加したお母さんか

らは、自己肯定感を育てるお話にとても共感した

との感想を頂きました。講話後も先生と熱心にお

話されている方もおり、次年度も開催して欲しい

との意見も出て、大変好評でした。 

11 月 16 日（土）秋晴れのなか、三世代ふれあ

いグラウンドゴルフ大会が行われました。子ど

もから大人まで 83 名の参加があり、16 チーム

に分かれてグラウンドゴルフを楽しみました。

初参加も多いなか、同じチームの人に打ち方や

コツを聞いたり、さまざまなお話をしたり、地

域の人との交流を楽しんでいました。また、最

後のホールインワン大会も大変盛り上がって

いました。 

スポーツ推進員さん、赤崎会さん、地域のボラ

ンティアスタッフの皆様ご協力ありがとうご

ざいました。 

Word中心の学習 Excelも質問形式で学習 
少人数で楽しく学習 シニアの脳トレに最
適。初心者の方も、講師が親切指導で安心 


