
【参加者募集！！】ケア・トランポリン教室 
 
健康づくりのため、ケア・トランポリンをきっかけに運動習慣をつ
けませんか！ 
 
開催時期 ５月～９月 毎週水曜日 １５時４５分～１７時 15 分 
対象者  １８歳以上（めまいの症状がある方は参加できません。） 
料 金  無料 
会 場  赤崎市民センター 多目的ホール 
※申し込み方法等については、 
市政だより（３月１日号）をご覧ください。 

 
＜問い合わせ先＞ 
認知症支援・介護予防センター 担当：木下・福田 
ＴＥＬ ０９３－５２２－８７６５ 

赤崎市民センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

若松区西小石町８－２ 

☎７５１－１９００ 

メールアドレス 

as-sf@ktqc03.net 

発行責任者 

石川 良子 

センターだより 
令和２年 ３月号 

Ｎｏ．２８７ 

日付 曜日 行 事 内 容 

３/２ 月 クラブ協議会 役員会 

３/４ 水 健康づくり部会 中止 

３/６ 金 わんぱくひろば「わいわい子育て」 中止 

３/７ 土 クラブ協議会親睦バスハイク 中止 

３/10 火 まちづくり協議会 役員会 中止 

３/13 金 ふれあい昼食交流会 中止 

３/14 土 生涯学習市民講座「地球の声を聴こう！！」 中止 

３/21 土 生き生き子ども講座「風船バレーボール」 中止 

３/25 水 全館ワックスがけ 

３/28 土 歩こう会「高塔山」、犬のフン害パトロール 

４/１ 水 健康づくり部会 

４/３ 金 わんぱくひろば｢ようこそ！わんぱくひろばへ｣ 

４/６ 月 クラブ協議会 役員会 

４/10 金 ふれあい昼食交流会 

４/14 火 まちづくり協議会 役員会 

 

 

あかさき福むすび講座～素敵に私時間～ 生涯学習市民講座 

 

職  員  募  集   
 ★ 募集人員 １名 （主に昼間１名） 

★ 採用条件 １．ボランティア精神があり、地域活動に意欲のある方 
２．簡単なパソコン操作の出来る方 

★ 業務内容 １．市民センターの管理運営 
２．市民センターで開催する講座や事業の企画・実施,他 

★ 勤務条件（予定） 
○勤務時間 ①  ８時４５分 ～ １３時４５分 （月曜～土曜） 

②  ８時４５分 ～ １４時４５分 （月曜～土曜） 
③ １０時００分 ～ １６時００分 (月曜～土曜) 
④ １２時００分 ～ １７時００分 （月曜～土曜） 等 

            （勤務は５時間から６時間のローテーションです） 
○ 休日  日・祭日及び年末年始、有給休暇あり 
○ 賃金  時給 ８４２円 
○ 雇用保険・労災保険あり（健康保険・交通費・賞与・退職金なし） 
○ 雇用期間 ２０２０年５月１日 ～ ２０２１年３月３１日 

              ※（実績により継続更新有り 最長５年） 
★ 応募方法   履歴書に写真を貼付し、必要事項を記入の上、 

赤崎市民センターに持参又は郵送して下さい。 
★ 応募締切り    令和２年 ３月３１日（火） １７：００ まで 
★ 選考方法    書類審査後に面接（面接日は後日連絡） 
★ 問合せ先  〒８０８－０００４ 若松区西小石町８－２ 
                赤崎市民センター ☎７５１－１９００ 

《雇用主：小石・赤崎校区まちづくり協議会》 

ワックスがけのお知らせ 

３月２５日（水）は全館一斉掃除（ワックスがけ） 

の為、窓口業務のみといたします。昼間のクラブや 

会議の部屋の利用はできませんのでご了承下さい。 

 

 

 

 

 リサイクルにご協力お願いします！！ 

④地球の声を聴こう！！※沢山の方の参加お待ちしてます！ 

 限りある資源と地球環境を大切に。エコを意識して、出来るこ

とを考えよう。今こそ、地球の声を聴き、SDGs に取り組もう！！ 

日時： ３月１４日(土) 

１０時００分～１２時００分 

1 部：北九州エコタウン事業とは 

講師：北九州エコタウンセンター 

   センター長  橋口 剛 氏、職員  垣迫 大志 氏 

２部：世界のエコもみてみよう 

講師：科学技術コミュニケーション研究所 

   代表  泉 優佳理 氏 

場所：赤崎市民センター 多目的ホール 定員：３０名 
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生き生き子ども講座  

★日 時…３月２１日（土）１０時００分～１２時００分 
★講 師…小石風船バレーボールクラブ 
      大串 徹 氏 
★場 所…赤崎小学校 体育館 
    ※赤崎小学校 体育館に９時５０分集合です。 
★参加費…無料  ★定 員…２０名 
★持ってくる物…上靴、水筒、タオル 
★受 付…３月２日（月）～３月１８日（水） 

 センターでは、新聞紙・ダンボール・雑誌・雑紙など、 
小物金物・牛乳パック・食品トレーを回収しています。 
 

  

＊＊＊ ようこそ！わんぱくひろばへ ＊＊＊ 
★日 時： ４月３日（金）１０時００分～１１時３０分 

★場 所： 赤崎市民センター 多目的ホール 

★対 象： 未就学児の親子 

★参加費： 無 料 

♪ 令和２年度最初の『わんぱくひろば』です ♪ 

※3/20(金)の計測は… 
「春分の日」のため、お休みです。 

＊＊＊ わいわい子育て ＊＊＊ 
★日 時： ３月６日（金）１０時００分～１２時００分 

★場 所： 赤崎市民センター 多目的ホール 

★講 師： アロマセラピスト 桑原 幸子さん 

★対 象： 未就学児の親子 １０組 

★参加費： 保護者１人につき１００円 

♪ アロマハンドマッサージでリフレッシュしましょう ♪ 

わんぱくひろば 

今年度最後の子ども講座です！ 

お待ちしています！ 

 

 

 

 

中止 

 

 

中止 

 

 

 

 

中止 

mailto:as-sf@ktqc03.net
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３月の休館日 １日(日)･８日（日）･１５日（日）･２０日（金）･２２日（日）･２９日（日） 

日（日）   

 

 

 
【犬のフン害パトロールのお知らせ】 

 3 月 28 日 土曜日 9 時００分 

今回の集合場所は、赤崎市民センターです。 

皆さんのご協力をお待ちしています。 

まちの美化運動を継続していきましょう！ 

令和 2年 2月 8日（土） 

大勢の方にご参加いただき、有り

難うございました。 

雨も降らず、清掃活動や餅つき大

会に絶好な日和で、来館された皆さ

んに楽しんで頂きました。 

日頃のまちづくり協議会の想い

が伝わったものと安堵しています。 

来賓として出席頂いた方をはじ

め、お手伝いして下さった大勢の

方々に感謝いたします。今年度の課

題を踏まえ、また来年度に向けて頑

張りたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月 1日（土）に人権講座とクラブ登録

説明会がありました。今回の人権講座は

「認知症を知ろう～認知症の人との接し

方～」というタイトルで講座を行いまし

た。認知症になった方にも人格があり、そ

の行動にも理由があることを知っていた

だけたと思います。また、クラブ登録説明

会では活動要項・活動要項の運用について

の留意事項や、書類記入時の注意点などお

話しました。来年度も活発なクラブ活動を

していただきたいと思っています。 

 

赤崎市民センタークラブ協議会 
親睦ピンポン交流会    １月２５日(土) 

 
当日は準備に手違いがあり急遽赤崎小学校からセンターに移動して

の開催となりましたが、無事に交流会を終えることができました。 

「卓球やないけね、ピンポンやけね」などと笑って言いながら、お互

いに目は真剣でとても盛り上がった大会でした。みなさんお疲れさま

でした。 

今年の優勝チーム、会長と記念撮影 

ウォーキングには最適

な時期になりました 

 

     赤崎小学校家庭教育学級閉級式      

２月５日（水）閉級式と栄養教諭の 

入江愛先生による「学校給食について」、 

養護教諭の松本奈奈先生による「保健室か 

らみた子どもたち」の講演がありました。 

これにより年間テーマ「学びの中で親子 

で成長しよう」のもと、全４回の学級が終 

了しました。 

※２月１８日のリーダー研修をもちまして、本年度の家庭教育学

級、全てが終了しました。小石小学校、赤崎小学校、向洋中学校

の委員の皆様、大変お疲れさまでした。 

リーダー研修ではいろんな学校の委員さんや PTA の会長さんの感

想を聞くことが出来ました。次年度も市民センターと一緒に楽し

い家庭教育学級を作っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

※２月１８日のリーダー研修をもちまして、本年度の 

生涯学習市民講座 あかさき福むすび講座② 

☆ハンドメイド＆フライパンスイーツ講座☆ 

２月５日（水）、講師に西部ガス職員の  

大石麻央さん、國丸みどりさん、覚前弘美さ

んの３人をお迎えしました。 

始めにキャラメリゼバナナケーキを作り、

次にたくさんの動物の模型の中から好きな

ものを選び、自分だけのハンドメイドのスノ

ードームを作りました。ラメを入れたり、水

を注入したりと、参加された方々はとても楽

しそうで、和やかな雰囲気に包まれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2月 18日（火）第２回目の男性料理教室を行い

ました。参加者は１７名、メニューは「お団子

白菜、厚揚げの梅酒煮、青菜とえのきのわさび

和え、甘納豆のカップケーキ」でした。彩りも

良く、とても美味しく、そして何より嬉しいの

は、参加された皆さんが楽しい時間を過ごされ

たことです。全く料理経験がない方も丁寧な指

導の下、徐々に上達されています。未経験者の

方も来年度はぜひ参加してみて下さい。 

２月７日（金）「ミニ演奏会」を行いました。

エレクトーン演奏の島田 康伸さんをお迎えし

た演奏会は、５組１１名の親子が参加しまし

た。ハンドベルの音色に癒された後、エレクト

ーンの伴奏による手遊びがあり、子ども達は興

味深く聞き入っていました。童謡から流行りの

曲まで、様々なジャンルの曲を演奏していただ

きましたが、中でも保護者の方からリクエスト

があった「パプリカ」の演奏のときは、振りを

付けて聴き入るかわいい姿もありました。小さ

なお子さんがいらっしゃる親御さんは、生の演

奏を聴く機会がなかなかなく、「とても癒され

ました。」との感想もいただきました。 

♪わんぱくひろば♪

☆ 

 

 

『赤崎市民センター』で読書はいかがですか。 

※毎月２３日は、読書の日です。 
※貸し出しは、１回に４冊までです。 

※貸し出し期間は、２週間です。 

【歩こう会のお知らせ】 
～３月の予定～ 

日 時：３月２８日(土) ９時００分～ 

行 先：高塔山  キーワード「花見」 

持参品：水筒、タオル等   〆切 3/19(木) 

参加費：1,000 円（弁当代含） 要予約(ｾﾝﾀｰまで) 

9 時 00 分に赤崎市民センターにお越しください 

皆さんのご参加お待ちしています！！ 

 

 

中止 

 

 

中止 


