
日 時：２月２日(金)10 時～11 時すぎまで 

人 数：10 組      参加費：無料  

持 参：飲み物・お出かけセット 

講 師：手作りおもちゃ愛好家 宮地 明子 氏 

※受付は 

１月 19 日(金)～定員になり次第締め切り 

問い合わせや申し込みはセンターへお電話か来館にて。 

 

※おしらせ※ 
今年度最後の「わんぱくひろば」は、３月１日(金)です。 

思い出をたくさん詰め込んだ工作や、子どもたちが思い切り遊べるスペー

スを計画中です♪２月号で詳しくお知らせしますのでお楽しみに♡HP も

こまめにチェックしてください♪ 

赤崎市民センター 
北九州市若松区西小石町 8-2 

電 話 ）093-751-1900 

F A X）093-751-1840 

メール）a s - s f @ k t q c 0 3 . n et 

発行責任者）山本 章子 

   

参加対象：地域の小学生 

（保護者の見学ＯＫ） 

「天までとどけ！手作り和凧」１月 27 日(土) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

自由に絵を描いて、昔ながらの凧を作った後はみんなで凧あげ！新

年に凧あげをする意味を知って、元気に昔遊びを楽しみましょう♪地

域の方がサポートしてくれます♡ 

 凧に描くイラストは、おうちで作って持ってきます。材料は取りに

来てね♪ 
 

 

～ 1月・2月の行事予定 ～ 

令和６年１月４日(木)は１７時閉館です！ 
日付 曜日 行 事 内 容 

1

月 

  

9 

 

火 小石・赤崎校区まちづくり協議会 役員会 

10 水 

・生涯学習市民講座 

「地域ごみリサイクル講座」 
・健康づくり部会 

11 木 集団検診 

13 土 歩こう会 

17 水 生涯学習市民講座「アートフラワー」 

18 木 地域で GOGO!健康づくり講演会 

19 金 妊産婦・乳幼児なんでも相談 

24 水 
生涯学習市民講座 

「さあ はじめよう！生ごみコンポスト」 

27 土 
コドモ講座★ 

「天までとどけ！手作り和凧」 

 ※１月のふれあい昼食交流会はお休みです 

２
月 

2 金 
わんぱくひろば 

「ちびっこ豆まき」 

3 土 クラブ登録説明会 

９ 金 ふれあい昼食交流会 

13 火 小石・赤崎校区まちづくり協議会 役員会 

 

【1 月の休館日】※休館日の古紙の持ち込みはご遠慮ください。 

令和 6 年 1 月１日・２日・3 日・７日・８日・１４日・２１日・２８日（日曜日と祝日） 

 

【わんぱくひろば】（未就学児親子対象） 
※1月 5日(金)は年始の為お休みになりました。 

詳しい内容は、学校配布のお手紙と、 

右上の QRコードより HP をチェックしてください！ 

「ちびっこ豆まき」 豆まきグッズを作ろう♪ 

 

「歩こう会」 

1 月 13 日(土) 

 ９時００分出発！水筒持参！    

キーワード「初詣」  

行 先：三社参り （雨天中止） 

対 象：どなたでも    

参加費：ひとり１００円（保険料他） 

当日、センターへお集まりください 
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クラブ登録説明会のお知らせ 

令和６年度クラブ登録説明会を開催

します。各クラブの代表者の方は必ず

ご出席ください。クラブの新規登録を

希望される方はセンターにご相談くだ

さい。 

日時：2 月３日（土）１０時～１２時 

説明会の前に北九州生涯学習講師 赤松

文雄氏の人権市民講座「笑いと健康」

を予定しています。 

生涯学習市民講座 【あかさきファーム合同講座】 

家庭から出るごみのおよそ４７％が生ごみです。それをリサイクルして家
庭菜園で堆肥として使う「地産地消・地域循環」への取り組みをはじめてみ
ませんか？地球を守りあなたの生活をサステナブルライフに♪ 

※いずれも１０時～１２時 赤崎市民センターにて。全３回コース 

 

◆１月１０日(水) 「地域ごみリサイクル講座」 

 講師：北九州市コンポストアドバイザーの会 高倉 弘二 氏 

 

◆１月２４日(水) 「さあ はじめよう！生ごみコンポスト」 

 講師：北九州市コンポストアドバイザーの会 西之原 鉄也 氏 

 

◆２月２８日(水) 「生ごみコンポストを成功させるコツ」 

 講師：北九州市コンポストアドバイザーの会 西之原 鉄也 氏 

※この講座は無料です！只今受付中！大変人気です！お急ぎください♪

～ 

 

スタンプカードの 

ポイントアップ講座です！高得点を集めた人は

3月のキッズパーティーで表彰します！ 

ポイントをためるチャンスだよ！ 

センターだより  
令和 6年 1月号 

第３33号 

第４回 赤崎小学校家庭教育学級 

「アイシングクッキー講座」と閉級式 

 今年度最後の家庭教育学級は、子どもたちが体験する講座です。

保護者の方と一緒にご参加ください。 

 

日 時：２月３日(土)14 時～1５時半 
（１３時５０分受付） 

会 場：赤崎市民センター 調理室 

講 師：JSAアイシングクッキー認定講師  

末光 菜見 氏 

定 員：２４名     

参加費：児童一人当たり５００円  
※詳しくは、１月１０日頃に学校配布のお手紙をご覧ください。 

 

 

 

地域の方が毎年門松を作ってくださいます。 

ありがとうございます。 



―１2 月までの報告― 

 

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

◆あかさきファームボランティア◆ 
12月6日(水)  ９名参加 

※次回予定※1月 10日(水)10時から「地域生ごみリサイクル講座」です。 

わんぱくひろば 「クリスマスパーティー」 12月 2日(土) 

  講師：おもちゃとしょかん かんらんしゃ   参加者：こども１７名・大人２０名 

 

 ドレスコードは赤 or緑。みんなでおしゃれをして、パーティーのはじまり♪ 「おもちゃとしょかん かんらんしゃ」のみな

さまにお越しいただき、ステージいっぱいの大きな布絵本、みんなで合唱など、盛りだくさんのオンステージを親子でゆっ

たり楽しみました。２６年間続く、かんらんしゃのみなさま。やさしい語りかけと、ピアノの BGMは大人も癒されました。 

 子育てサポーターさん考案の手作り楽器で演奏会。そしてお待ちかねのサンタさんが登場☆一人ひとりステージに上が

ってプレゼントをもらいウキウキ♪ そのほか、今年は、ボランティアさんのオリジナル、段ボールの大型そりや、職員が作

ったかわいいトナカイさんが並んだフォトスポットが大人気。初めて設置した、鏡を使ったフォトスポットもいろんな角度か

らかわいい笑顔が見えて、保護者の皆さんに大変好評でした。 

 準備やスタッフとしてパーティーを盛り上げてくださったみなさま、ご協力ありがとうございました。 

白玉ねぎ１００本、赤玉ねぎ５０本と、ファ

ームボランティアさんと話し合ってサニーレ

タスを４０株植えました。先月植えた大根も

順調に育っています。皆さんの協力のおかげ

で「あかさきファーム」もにぎやかになりまし

た。ありがとうございました。 

                  （担当：松井） 

日本の伝統文化である水引細工の中で、 

基本の“あわじ結び”と“梅結び”を作りました。 

皆さん最初は「どうなってるの・・？」と戸惑いながらも 

１回目のポチ袋、無事完成。２回目はその結びを応用し、素敵な 

お正月飾りを完成させました。     達成感１２０％でした！ 

生涯学習市民講座 

【季節の手仕事：冬】 ～水引細工～ １２月７日・１４日  
講 師 ： 水引アクセサリー作家 中村 ユカ氏 

参加者 ： ７日９名 ／１４日７名   

「干し柿作り」～山菜おこわ付き～１２月１６日（土） 
主 催：小石・赤崎校区まちづくり協議会、地域で GOGO!健康づくり部会 

参加人数： 大人１８名 子ども１２名  

  
文章 

人権市民講座「豊かで幸せな人生へ」１２月９日(土)参加者２６名 

オカリナ演奏：オカリナわかば 講話：万徳寺副住職 徳永 龍 氏 

向洋中学校・赤崎小学校合同家庭教育学級 

「心とこころで向き合おう」１２月９日(土) 

              参加者：大人１９名 小学生７名 

 

大きなヨーグルトカップに 

風船を張った太鼓 

ヨーグルトカップに鈴やビーズを

入れて靴下をかぶせたマラカス 

前半はオカリナ演奏とハーブのお話

で、演奏に合わせて一緒に歌いまし

た。その後、ハーブティーを飲みなが

らハーブの効能やお茶の作り方を教

えていただきました。 

後半は徳永氏の講話でしたが、暗号

クイズから始まり、命を大切にするこ

となどわかり易く話され、最後に雅楽

器の笙・篳篥（ひちりき）・龍笛で演奏

をしていただきました。 

心も身体も癒される 

時間でした。 

干し柿の作り方が説明されたあと恒例の「皮むき長さ比べ」をしま

した。大人の部優勝は 180㎝，子供の部優勝は 108㎝でした。少し

でも長くむけるよう皆さん必死でした。 

他に「柿の重さ当て」や「山菜おこわの作り方の説明」があり、重さ

当てでは何とピタリ賞がでました！  

ヘルスメイトの方に作っていただいたおこわとお吸い物がとても

美味しく身体も心も温まりました。 

向洋中学校区のスクールカウンセラーのお二人の先

生にお話しいただきました。初めに友延翔太先生に「怒

りとの上手なつきあい方」をテーマにワークショップを

していただきました。自分と他者の怒りのポイントの違

いがわかりました。小学生も自分の感情を同じ班の大

人にハッキリと伝えることができました。 

 シャルマ直美先生は「こころのピンチ、どうしのぐ？」

をテーマにメンタルヘルスのお話でした。子どもへの何

気ない言葉が心に影響を与えることを学びました。 

両校の校長先生もご参加いただきありがとうござい

ました。 


