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本講座は、 

認知症サポーター養成講座です。 

もしかしたら、その方は認知症の初期症状で戸惑っ

ているかもしれません。 

 

認知症の正しい知識を身に付けて、認知症のかたや

家族が住み慣れた地域で安心して暮らせるまちづく

りを目指しませんか。 

認知症を学ぶ 

～サポーター養成講座～ 

定 員：２０名    参加費：無料 

講 師：キャラバンメイト・介護福祉士  

石井 朱
あけ

實
み

 氏 

持ってくるもの：スリッパ、筆記用具 

受 付：１０月１日（金）～１０月２０日（水） 

申込・問合せ先：赤崎市民センター ７５１－１９００ 

１０月２７日（水） 

１０時００分～ 

１１時３０分 

場所：赤崎市民センター 

多目的ホール 

赤崎市民センターは持続可能な開

発目標（ＳＤＧｓ）の達成に向けて

取り組んでいます。 

※新型コロナウイルス感染症対策の為、常

時換気することをご了承ください。 

名前と連絡先を北九州市社会福祉協議会に

提出しますが、本講座にのみ使用します。 

オレンジリングの配布は終了致しました。 

認知症サポーターとは、認知症を

正しく理解し、認知症のかたや家

族を温かく見守る応援者です。 

 

ほっとハート北九州 

マスコットキャラクター 

モモマルくん 

生涯学習市民講座 

（人権市民講座） 


