
 

子育てフリースペース 

わんぱくひろば 
   対象 ： 妊産婦・赤ちゃん～未就学児のいる家族 

  日 時 ： 毎月第１・３金曜日 １０時～１１時３０分 

（第１金曜日は内容によって時間の変更があります♪） 

  場 所 ： 赤崎市民センター（若松区西小石町８-2 赤崎小学校隣） 

🌼令和４年度の予定🌼 

  ・お誕生月のお友だちには「おめでとうメダル」プレゼント☆ 

  ・偶数月にオリジナルカレンダーをお渡しします♪（先着５組） 

 

 ４月 ５月 ６月 ７月 

プログラム 

１日 

Let`s Enjoy 

English 

坂井すみれ先生 

  ７日（土） 

リフレッシュ☆ 

基本のパンづくり 

３日 

リトミック 

石井純子先生 

１日 

七夕かざりを  

つくろう 

妊産婦乳幼児 

なんでも相談 
１５日 ２０日 １７日 １５日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※予定は都合により変更にある場合があります。ＨＰやお電話でご確認ください。 

お問い合わせ・お申込み → 赤崎市民センター ☎ 751-1900 

 ８月 ９月 １０月 11 月 

プログラム 

５日 

水あそびを

たのしもう 
  

 ２７日（土） 

ミニ    

うんどう会 

２日 

ベビー   

マッサージ 

小原麗奈 

先生 

７日 

 

手形アート☆ 

28日 

第４(金) 

むつみ会と

ハロウィン

パーティー 

 

 

お休み 

妊産婦乳幼児 

なんでも相談 
１９日 栄養相談（栄養士） １６日 ２１日 

１８日 

歯科相談 
(歯科衛生士) 

 １２月 １月 ２月 ３月 

プログラム 

 

３日（土） 

冬の 

おたのしみ会 

６日 

幼児食クッキング 

柗原由香先生 
 

３日 

 

豆まきをしよう 

 

３日 

 

ひなまつり 

妊産婦乳幼児 

なんでも相談 
１６日 ２０日 １７日 １７日 

毎月第３金曜日は、保健師さんが来てくれます。妊産婦の方のお悩み 

乳幼児のお子様の身長・体重の計測だけでなく、何でもお話してくださいね♪ 

など何でも相談してくださいね♪ 

４月～7月 

8月～11月 

12月～3月 

赤崎市民センターHP 


