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日付 曜日 行 事 内 容 

11 

月 

 

6 金 文化祭準備 

7 土 文化祭 

13 金 ふれあい昼食交流会 

14 土 こども講座「びっくり！サイエンス」 

 

 

 

 

 

・若松高等学校 書道部 

・赤崎・小石小学校 

・学童クラブ 

・保育所や幼稚園 

・地域団体 

・クラブ 

・個人 

みなさまの心のこもった 

作品を市民センター館内で 

ご覧いただけます。 

（21日まで展示します。） 

展 示 

11月 7日(土) 10：00～16：00 
  赤崎小学校の「あかさきまつり」合同開催 

お楽しみ大抽選会！15：00頃 

 

※詳しくは、市民センターにお問い合わせください。 

センターだより  
令和 8 年 10 月号 

第３66 号 

バザーで使えるチケットを販売

日付 曜日 行 事 内 容 

10 

月 

 

2 

 

金 わんぱくひろば「ハロウィンクッキング」 

9 金 ふれあい昼食交流会 

13 火 小石・赤崎校区まちづくり協議会役員会 

14 水 あかさきファーム（9 時～） 

16 金 わんぱくひろば「ファーストアート」 

17 土 
人権市民講座・こども講座 

「ドッグセラピーの魔法」 

 

 

 

 

～10月・11月の行事予定～ 

●11月 6日（金）は、文化祭準備のため 

センターは利用できません 

6月に開催された 

あるき ingでのフォトコンテスト

の投票を行います。 

お気に入りに一票を！ 

フォトコンテスト投票 



 

    

  

 
 

人権市民講座・こども講座合同開催 

 

犬と触れ合うことで心が落ち着いたり 

ストレスが緩和されたり、心身の健康を支援 

するさまざまな効果があるとされています。 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 9 月までの報告 ～ 
 

センター講座のお知らせ 

【10月の休館日】4日・11日・12日・18日・25日（日曜日と祝日） 
開館時間： 平 日 9 時～21 時  土曜日 9 時～17 時 

わんぱくひろば 

 

 

 

 

 

健康づくりの一環としてヨガを体験しました。 

センターのクラブ活動「やさしいヨガＢ」に 15 名 

参加させていただき、阪野先生のやさしいご指導

のもとに肩や股関節をグルグル回しながら悲鳴を

上げる人、ヨガとは思えない変な動きをする方！

でもいいんです。 

自己満足した時間 

でした。有難う 

ございました。 

 

 

  

 
 

 

こども講座 

日にち： 11月 14日(土) 

時 間： 10：００～12：００ 

講 師： 日揮触媒化成株式会社 

     北九州事業所のみなさん 

ドッグ
セラピーの魔法

日にち： 10月 17日(土) 

時 間： 10：００～12：００ 

講 師： NPO法人ドッグセラピージャパン 

    理事長 野田 久仁子 氏 

おこづかいから学ぶ お金の話 

家庭教育講座

9月３日（木） 

 

今年度、最初の家庭教育講座は 

「お金の話」でした。 親子向け講座とい

うことで、前半は子どもたちに向けたお

話と、後半は子どもたちが貯金箱づく

り。 保護者の皆様は、普段なかなか聞け

ないお金の色々について、真剣に耳を傾

けていらっしゃいました。 積極的に質問

をしたり、「大人向けの講座を！」という

お声もあったので、次回は大人が学べる

講座を検討したいと思います！ 

  

＊詳しくは学校配布の 
チラシをご覧ください 

♪ 申し込み開始：10月 2日（金）より  

 

ファーストアート 

小さいキャンパスを使って 

ファーストアートを作りましょう！ 

出来上がった作品はセンター文化祭に

展示させていただきます。 

日 に ち： 10月 16日(金) 

時  間： 10：30～12：００ 

募  集： ６組程度 

申し込み：１０月 1日（木）より 

      

 

 

わんぱくひろば 

 

小石・赤崎校区まちづくり協議会健康づくり部会 

 

ヨガ体験 
 

9月３日（木） 

敬老の日が近いので、いつもお世話に

なっているおじいちゃん、おばあちゃん

に感謝の気持ちを込めてプレゼントを 

作りました。 

9月 4日（金） 

９月５日（土） 

ウェルネスサポーターズ ～敬老の日プレゼント作り～ 

小石学童保育クラブの職員募集 

【勤務場所】  若松区宮前町 3-1  

         小石小学校内 

【職務内容】  補助支援員として小学生

の放課後の保育・指導等（資格不要） 

【年齢】   60代まで 

【給与】   時給 1,060円 

【問い合わせ先】  ☎761-5688  

 担当 中村 

 


