
  

     

 

 

  

日 時 ： 10 月 20 日(火) 

10：30～ 

場 所 ： 藤ノ木市民センター 

合同防災訓練の 

振返りを行います。 
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1 木 誰でもサロンふじのき 10:00-12:45 

3 土 合同防災訓練 8：45-11:00 

10 土 民生委員/児童委員協議会 13：30-15：00 

12 月 スポーツの日 休館日 

13 火 おっはー藤ノ木 10：00-12：00 

17 土 ふじのき遊び塾 8：45-15：30 

20 火 みんな deBousai 10：30-11：00 

23 金 文化祭 第 2 回会議 13：00-14：00 

27 火 
おっはー藤ノ木 10：00-12：00 

まちづくり協議会役員会議 18：00-19：00  

毎週月曜日・金曜日に 9：00 から 

健康づくりラジオ体操 元気に開催中！！ 

藤ノ木あそび塾 

日 時 ： 10 月 17 日（土） 8：45 集合 9：00～15：30（予定）  集合場所 ： 藤ノ木市民センター 

参加費 ： 子ども 300 円 / 大人 500 円 

持ち物 ： おにぎり 2 個(おかずは NG！全部おにぎりの中に入れてね！)・水筒 

定 員 ： 小学生 25 名 （先着順） 定員になり次第受付終了 

大人の参加大歓迎！小学生以外のお子さまの参加は不可です。 

問合せ ： 藤ノ木市民センター    771-7956 （柴戸） 

一歩一歩が宝物！みんなで楽しく歩く いのちのたび 

いつもの食事をちょっと見直して、「高血圧予防」と、 

おいしく食べる「減塩のコツ」を楽しく学びませんか？ 

 
日 時 ： 11 月 6 日（金） 10：00～13：00  

場 所 ： 藤ノ木市民センター 

参加費 ： 材料費 600 円 

持ち物 ： 筆記用具・エプロン・三角巾 

※みそ汁(汁物)の塩分濃度測定を行います。普段飲んで 

いる汁物(汁のみ、大さじ 1 程度)をお持ちください。 

定 員 ： 20 名 （先着順） 

申 込 ： 10 月 5 日(月)から 

問合せ ： 藤ノ木市民センター 771-7956（豊福） 

今日からできる！おいしく減塩 
にっこり元気ごはん 

健康料理教室 

10月 3日（土）8：45～  場所 藤木小学校 

どなたでもご参加ください♪ 

【学校・企業・行政・地域の連携！！】 

訓練内容：避難訓練・北九州市立大学学生による講義 

    小・中学校研究発表・バケツリレー 他 

たくさん歩くので歩ける服とスニーカーで来てね！ 

令和 8 年度 

藤ノ木市民センター 

文化祭 
11 月 14 日(土) 

開催決定！！ 

※詳細は後日 

お知らせいたします♪ 

令和 8年度 バス研修 
12月 5日（土）開催いたします！！ 

申込受付 ： 10 月 26 日（月）～11 月 13 日（金） 

場   所 ： 小柳酒造・増田羊羹本舗・佐嘉神社 

松原神社・佐賀バルーンミュージアム 

参 加 費：6000 円（昼食時ドリンク代別途必要） 

※申込後のキャンセルは不可です。 

料金を添えて藤ノ木市民センターへ申し込みください。 

（西 25 区公民館のみ公民館にて受付可能です。） 

※詳しくは小学校で配布のチラシをご覧ください。 



 

  

 

   

９月３日（木）、「誰でもサロンふじのき」で五目お手玉大会を開催しました！赤・黄・緑・青の４チームに分かれ、厳格なルールの

中で白熱した対戦を展開。職員も一緒に参加させていただきましたが、マスを狙う難しさと相手チームとの駆け引きに大苦戦！そ

れでも経験者の方々のアドバイスや声掛けで、会場全体が一体となって励まし合い、大いに盛り上がりました。見事優勝を果たし

たのは赤チーム！表彰式のお菓子メダルや景品選び、最後は美味しいお弁当まで楽しみ、終始笑顔の絶えない素敵な一日とな

りました。ご協力いただいた北九州市健康づくり推進員の会【若松区】の皆さまのおかげで、大成功のイベントになりました。 

  

９月１１日（金）第３回目の会議を開催いたしました。小中学校・消防・地域企業・住民代表が

市民センターに集まり、訓練本番（当日）に向けての最終協議を行いました。内容は当日の担

当・役割などの最終確認です。“災害に強い藤ノ木”を目指し地域の皆さまが安全・安心して過

ごせる藤ノ木校区を目指し、万全の体制で準備を進めてまいります。10月 3日（土）の訓練本

番には、多くの皆さまのご参加をお待ちしております！ 

高稜高校茶道部員をお招きし、藤ノ木市民センターにて「秋麗

のお茶席」を開催いたしました。当日は地域の方々３０名にご来

場いただき、心癒される豊かな時間をお過ごしいただきました。 

さらに、今回は筝曲宮城会 師範・小原桂様をお招きし、お琴 

の生演奏を披露していただきました。和室に響き渡る琴の澄ん 

だ音色がまるで悠久の時を感じさせるような特別な空間を演出 

してくださいました。高稜高校茶道部の心のこもった作法、素晴

らしい演奏を奏でていただいた小原師範、そして参加いただいた

地域の皆様、本当にありがとうございました。 

岩丸明江（GGPジェンダー・地球市民企画）さんを講師に迎え 

９月１０日（木）、当センターにて総勢１７名の方にご参加していた

だき、子育てに優しいまちづくり講演会「たたかない、どならない

子育て」を開催いたしました。講演会の始めは、参加者同士のア

イスブレイキングを兼ねて自己紹介を行い、ペアを変えながら

様々なテーマについて会話を弾ませていました。 

その後、子どもたちの「気質」について学び、「前向きなしつけ」

を実現するにはどうすればよいのか、具体的な例を挙げながら皆

で考えました。意見を出し合い、子どもの視点に立ちながら、正解

のない課題について思考を深めることができました。ご参加いた

だいた皆さま、お疲れ様でした。 

【目指せ日本一！ 若き戦士】 
 当センタークラブ所属の「國武杏也/熊西中２年」が、１０月に宮崎で開催される５２．５KG級に挑みます。

國武君は毎週、藤ノ木市民センターで、ストイックにハードなトレーニングを積み重ねる姿は、まさにセンター

（北九州市）の新星。気迫あふれる注目のイケメンファイターです！大きな舞台へ挑む、杏也君へ、地域の

みんなで熱いエールを送りましょう！走れ、輝け！頑張れ、國武君！ 


