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2 火 デジタル活用講座② 13：30-15：00 

4 木 ふじのき誰でもサロン 10:00-12:30 

6 土 民生委員/児童委員協議会 13：30-15：00 

9 火 
乳幼児なんでも相談 10：00-11：30 

おっはー藤ノ木 10：00-12：00 

17 水 ストレッチ＆ハンドマッサージ 10：00-12：00 

20 土 イモ苗植え 10：00-11：00 

23 火 おっはー藤ノ木 10：00-12：00 

27 土 ふじのき五平太「響音会」 10：00-11：30 

30 火 
楽学クローバー塾 

石峯中藤木小合同家庭教育学級 
10：00-12：00 

 

楽学クローバー塾 
石峯中藤木小合同家庭教育学級 

物を手放して 

すっきり綺麗な部屋づくりをしませんか？ 

心地よい空間を作って 

部屋も気持ちもすっきりしましょう♪ 

記  

日 時 ： 6 月 30 日（火）10：00～12：00 

会 場 ： 藤ノ木市民センター 多目的ホールにて 

講 師 ： 泉 優佳理 氏  定 員 ： 30 名(先着順) 

締 切 ： 6 月 23 日(火) 

問合せ : 藤ノ木市民センター(中村・耳田) 

電 話 ： 771-7956 

 「2 校合同家庭教育学級」今後の予定・・・ 

9 月 4 日（金） スクールカウンセラーのお話し 

12 月 9 日（水） オーブン料理講座 

1 月 19 日（火） 「幸せ猫」絵付け体験 

※予定は都合により変更となることがあります。 

藤ノ木校区 子育てに優しいまちづくり推進事業 
子育て講演会 

日頃の疲れの解消 

心身のリフレッシュにいかがですか？ 
記  

日 時 ： 6 月 17 日（水）10：00～11：00 ストレッチ 

11：00～12：00 ハンドマッサージ 

会 場 ： 藤ノ木市民センター 多目的ホールにて 

講 師 ： ストレッチ教室講師 飛鷹 奈伽 氏 

ハンドマッサージ   深田 陽子 氏 

参加費 ： 無料       定 員 ： 15 名(先着順)   

持ち物 ： タオル or バスタオル・飲み物（動きやすい服装） 

申 込 : 電話または来館にて 藤ノ木市民センター(中村) 

電 話 ： 771-7956  締 切 ： 6 月 9 日(火) 

  

 おこさまとの参加 大歓迎♪ 

子育てサポーターによる見守りがあります！ 

今年も「藤ノ木菜園」で、さつまイモ苗を植える季節がやってきました！ 

秋に大きく育った、あま～い「美味しいイモさん」をみんなで楽しく食べませんか？ 

「やってみようかな！」、「面白そう！」と、思ったお友だち、大募集です！（ママ、パパも応援頂けたら幸せです） 

ぜひ、土のぬくもりを肌で感じてみてください。皆さんやお友だちのエントリーを心よりお待ちしています！ 

記 

日 時 ： 6 月 20 日（土）１０：００～１１：００  場 所 ： 藤ノ木菜園（藤ノ木市民センター敷地内） 

種 類 ： さつまイモ（紅はるか）          対象・定員 ： 小学生・１５名 

申込期限 ： 6 月１０日（水）まで            連 絡 先 ： 771-7956（豊福） 

日時  6/１６（火）･６/２３（火）･７/７（火）･７/１０（金） 

７/１４（火）【全５回】 １０:００～１２:００ 

会場   若松生涯学習センター（若松区本町三丁目１３-１） 

深町市民センター（若松区深町一丁目２-１２） 

内容  子どもへの関わり方、おもちゃ作り、子育てのお話、 

子育てひろばの見学など 

参加費 無料  

申込み・問い合わせ  若松区役所ｺﾐｭﾆﾃｨ支援課生涯学習係 

ＴＥＬ 761‐5324（濱口・安永） 

令和８年

「子育てサポーター」は、市民センターの子育てひろばなどで親子や

講座実施時の乳幼児の見守り等を行う子育て支援ボランティアです。 

４回以上受講された方は「子育てサポーター」として登録できます。 



 

 

 

  

この物語は、一見どこにでもある「一つの家族」の物語

ですが、引き込まれるのは「家族だからこそ、すれ違い、傷

つけ合い、それでも求め合ってしまう」人間の心の奥底に

ある生々しい感情が丁寧に描かれているところです。 

我々は、人生という広い海を一人きりの小さな舟で漕

ぎ出しているかもしれません。誰かの舟にぶつかったり、

しがみついたりと切なさの中に、かすかに見える「希望の

光」に、心がすくわれるような気持ちになり、自分の周り

にいる大切な人たちの顔がふっと浮かんでくるような温

かい力を持った名作です。 

 【報告】 「『美味しかった』が命を救う？一瞬の火災と地域の力」 

去る４月２１日（火）１５時頃、２４区で火災が発生いたしました。当日は気温が高く乾燥した日でした。センターの山手側から立ち

上がる黒煙は、見ているだけで恐怖を覚えるほどのものでした。若松消防署の消火活動から若松区役所の迅速な対応により、被

災された方は無事に避難できました。緊迫した状況の中、担当地区の井上会長（２４区）から差し入れてもらった朝のおにぎりが

「とても美味しかった」と感謝の言葉がありました。改めて【自治会】のありがたさと地域の情を深く実感したそうです。 

この「おにぎり」は、単なる食事以上の安心感を与えてくれたと感じております。近頃、自治会をはじめとする「地域の絆」が薄れ

ているといわれることもありますが、私たち藤ノ木校区には、お互いを支え合う確かな絆が息づいています。これから本格的な厳

しい暑さや、さらなる乾燥の季節を迎えます。火の元はもちろん、熱中症など日々の環境変化には十分にご注意ください。 

関係者の皆様、本当にご苦労様でした。 

【暑さに負けず！花壇の一斉清掃】 no.1 

去る５月１８日（月）１０時より、センター駐車場の花壇にて一斉清掃（草刈り）を実施しまし

た。当日は朝から３０度を超える真夏日となりましたが、クラブ協議会の皆様１０名にご協力い

ただき、約４０分間の作業で約１０袋分の雑草を回収することができました。 

暑い中ご協力いただいた皆様に、心より御礼申し上げます。今回の清掃により、花壇は見違

えるほどスッキリと綺麗になりました。綺麗になったセンターで、皆様とお会いできるのを楽

しみにしております。 

クラブ協議会及び関係者の皆様、暑い中本当にお疲れ様でした。 

藤ノ木菜園 苗植えの準備がばっちり整いました！ 

  ６月のイモ苗植えに向けて、「藤ノ木菜園」の準備が着々と進んでいます。クラブ協議会の皆様

が午前中にセンター駐車場の草刈りをしてくださいました。そしてさらに気温が上がった午後

からは、センター職員の井上さんが一人で奮闘！ 

センターの南側（皿倉山側）を２時間以上かけて丹念に草刈り機で綺麗に仕上げてくれました。

熱中症が心配になるほどの猛暑の中、遠くから聞こえる機械の音がふっと止まるたびに、ハラ

ハラと心配になるほど過酷な作業でした。 

 井上さんの頑張りのおかげで、無事に苗植え準備が整いました。本当にお疲れさまでした。 

秋には最高の紅はるかが実るのが、今から楽しみです！ 

  【星々の舟】  

著者：村山由佳 

5 月から藤ノ木市民センターで勤務するこ

とになりました、豊福と申します。 

まだ、分からないことばかりですが地域の

皆様や先輩方からたくさん学ばせていただ

き、センター職員として成長していきたいと思

います。よろしくお願いいたします。 

藤ノ木市民センター 

職員が増えました！！ 

「ア！そうなんだ」を知る。 

５月１３日（水）１３時３０分～ ３名の方が”楽学クローバー塾“に参加されました。 

藤ノ木校区の高齢者や日常に不安を抱く方々への相談、とくに健康等についての行政サー

ビス制度窓口「地域包括支援センター」について保健師（坪田氏）から説明がありました。 

すぐにでも利用できるサービスや、「知らなければ損する」ような制度や個別相談まで応じ

てくれて「大満足」とのコメントをいただきました。 

ご参加された方、講師の坪田様お疲れさまでした。 


