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2 木 ふじのき誰でもサロン 10:00-12:30 

4 土 民生委員/児童委員協議会 13：30-15：00 

7 火 楽学・クローバー塾 10：00-11：30 

14 火 おっはー藤ノ木 10：00-12：00 

19 日 ふじのき遊び塾 10：00-14：00 

20 月 海の日 休館日 

28 火 
おっはー藤ノ木 10：00-12：00 

まちづくり協議会拡大会議 18：00-19：00  

本物の竹で 
「そうめん流し」に挑戦してみよう！ 

そうめん流しでおなかいっぱいになったあとは 
みんなで水あそびをしよう♪ 

記  

日 時 ： 7 月 19 日（日）10 時集合 14 時解散予定 

会 場 ： 藤ノ木市民センター 対象者 ： 小学生 

参加費 ： 300 円    定 員 ： 20 名 (先着順) 

持ち物 ： 水筒・タオル・（着替えがいる人は着替え） 

締 切 ： 7 月 10 日 (金)  ※当日参加は不可です。 

問合せ : 藤ノ木市民センター 771-7956 (担当：耳田)  

※電話申し込み可能です！ 

保護者の方の参加はお問合せください！ 

注 意 ： 小麦アレルギーの方は参加不可です。 
 

脳も身体も若返る！ 

太極拳の魅力を体感しませんか？ 
 

記  

日 時 ： 7 月 7 日（火）10：00～11：３０  

会 場 ： 藤ノ木市民センター 多目的ホールにて 

講 師 ： 北九州太極拳協会 首藤 光子氏 

参加費 ： 無料     定 員 ： 20 名(先着順)   

持ち物 ： タオル・飲み物・上履き 

申 込 : 電話または来館にて 藤ノ木市民センター(中村) 

電 話 ： 771-7956   

 

小学生  ９：10～ 9：30 までに集合 

幼 児 10：10～10：２０ までに集合 

  ※詳しくは後日お知らせ致します！ 
 

 運動できる服装できてね♪ 

楽学・クローバー塾 

太極拳の効果 

‣筋肉・骨・関節を優しく整える  ‣深呼吸でストレス撃退！ 

‣記憶力や集中力アップ      ‣転倒予防にも効果的！ 

ふじのき遊び塾 

２３区  期間 ： ７月２１日（火）～８月２４日（月） 
             土日祝、13.14.15 日はお休み 

時間 ： 6：30～  場所 ： 宮丸公園 
 

２4 区  期間 ： ７月２１日（火）～８月２1 日（金） 
             土日祝、13.14.15 日はお休み 

時間 ： 6：30～  場所 ： 24 区公民館 
 

西２5 区  期間 ： ７月２１日（火）～８月２1 日（金） 

             土日祝、13.14.15 日はお休み 
時間 ： 6：30～  場所 ： 童子丸西公園 

                      用勺東公園 
東２５区  期間 ： ７月２１日（火）～８月２5 日（火） 
             土日祝、13.14.15 日はお休み 

時間 ： 6：30～  場所 ： 今光東公園 
 

藤ノ木市民センターのラジオ体操は 
７月２０（月）～８月 31 日（月）までおやすみです。 

 

雨天時は 

おやすみです 

スケルトンうちわ作り

～「夏休み子ども体験プロジェクト～夏の思い出を作ろう～」 

記  

日 時 ： 8 月 6 日（木）10：00～11：0０ 

会 場 ： 藤ノ木市民センター 対象者 ： 小学生 

材料費 ： 200 円        定 員 ： 20 名(先着順) 

持ち物 ： 好きなシールなど 

申 込 : ７月７日（火）～定員になり次第締め切り 

電話または来館にて  

問合せ ： 藤ノ木市民センター 771-7956（担当：柴戸） 

いきいき子ども講座 

参加無料 透明なのに涼しい！？ 

夏の思い出に世界で 1 つだけの 

オリジナルうちわを作ろう♪ 推し活 

にも♡ 



 

 

藤ノ木ほたる祭 たくさんのご来館ありがとうございました‼ 
第 16回ほたるまつり御礼とご報告 

去る 5月 30日（土）、おかげさまで 16回目となる「ほたる祭り」を開催することができました。天候にも恵ま

れ、約 400名もの皆様にご来場いただき、大変な賑わいとなりました。開館前の 12時には早くも子どもたち

がセンターに集まり、「館長、何かお手伝いすることない？」と自ら力強く声をかけてくれるジュニアたちのすが

たがあり、その頼もしいアピールに胸が熱くなる思いでした。 

15時からの第 1部では、行政や議員の皆様をはじめ多くのご来賓の方々にも参加いただき、窪田区長よ

り温かいご祝辞を頂戴いたしました。続く第 2部からは、お待ちかねのステージが開催。今回は大庭颯真（藤

ノ木小 6年）君が司会を務めてくれ、ステージを大いに盛り上げてくれました。祭りの最後は、「百合野公園」

に場所を移動し、ほたる鑑賞を行いました。あたりが暗闇に包まれる中、一朶（いちだ）の閃光がうっすら輝く

と、一声に歓声が沸き起こりました。まさに幻想的なひとときを共感しながら、今年のほたる祭りを無事に終え

ることができました。開催にあたり、地域の皆様、並びに関係者、スタッフの方々に、心より御礼申し上げま

す。これから夏本番を迎えます。どうぞ皆様、おからだをお厭いください。 

 

 

 

夢は HIPHOPの QUEEN！ 
藤ノ木校区から世界へ羽ばたく新星ヒロイン 

誰でもサロンふじのき 

「誰でもサロンふじのき」開催報告 

６月４日(木)、「誰でもサロンふじのき」が開催されました。

今回は講師に佐々木絵梨氏（区役所地域防災担当係長）

をお招きし、地域の特性に合わせた「防災」についてのお話

しを伺いました。ハザードマップの具体的な確認方法を学び

ました。昨年度の大雨では私たちの 

街でも多くの被害があり、参加者と 

被害が大きかった場所の確認や 

防災備蓄についての意見交換を 

行い“災害に備える”意識を高める 

有意義な時間となりました。 

ストレッチ＆ハンドマッサージ 

6月 20日（土）に芋苗を植える予定の日でした

が、あいにくの雨でお休みとなってしまいました。こ

の日をずっと楽しみ待ってくれた子どもたち、本当

にごめんなさい。 

みんなにがっかりしてほしくなくて、実は前日に地

域の方（宮崎様、狩集様）がみんなのかわりにしっ

かりと苗を植え付けておいてくれました！ 

今回植えたお芋（60本）は、秋ごろに子どもたち

に収穫の手伝いをしてもらう予定です。 

その時はぜひ、みんなで賑やかにたくさん収穫しま

しょうね！畑の準備から前日の 

植え付けまで、ご協力いただい 

た地域の皆様、本当にありがと 

うございました。 

 

紅はるか美味しく育て！ 

～紅イモの植え付け報告～ 

 

みんな de Bousai会議 開催 

 6 月 10 日（水）みんなｄｅ Bousai 会議の第 1 回目を開催しました。
藤ノ木校区は３年前の水害による甚大な被害が出ました。  
「万が一の時にどう行動をとるべきか」。この会議は住民一人ひとりの

防災意識を高め、みんなで知恵を出し合うための会議です。目指すの
は、地域全体でつくる「災害につよい校区」です。 
次回（第 2 回）は 7 月 21 日（火）10：30～12：00 センターで開催

予定。議題は藤ノ木校区の具体的な安全安心について！地域の安全・
安心をより進めます。 

私たちの街、藤ノ木校区から見事な快挙を成し遂げた若きヒロインが
誕生しました！普段から当センターでレッスンされている、石峯中１年生
の木曽心桜（ココロ/４EVER DANCE SCHOOL所属）さんが、５月に開
催されたダンスバトル大会「HIPHOP BATTLE CONNECT」に出場。 
強豪がひしめき合う中、「１ON１」及び「３ON３」の２つの 
ジャンルで見事、ダブル優勝という素晴らしい成績を 
おさめられました。心桜さんの大きな夢は、 
「世界で活躍するトップダンサーになること」です。 
心桜さんの夢の視線は、すでに世界をしっかりと見据えて 
います。地域の皆さん、身近な場所から世界を目指して 
頑張る心桜さんを、是非一緒に応援していきましょう！  

令和８年６月１７日（水）、心も体もリフレッシュする講座「ストレッチ
＆マッサージ」が開催されました。当日は１５名（ママ５名、一般２
名、子サポ８名）にご参加いただきました。前半のストレッチは講師

の飛鷹先生の優しく丁寧なレクチャー。「かなり体がほぐれて、リラッ
クスできた！」と皆さんじんわり効果を実感されている様子でした。 
後半は深田さんと脇田さんのお二人によるハンドマッサージで優

しいタッチで揉みほぐしていただきました。 
合間のお茶（コーヒー）タイムに自然と会話 

が弾み、あちらこちらから楽しそうな声が聞 
こえ、とても素敵な笑顔が印象的な一日と 
なりました。皆さま、ありがとうございました！ 


