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ふるまえ 

 

だより 

＜献立＞ 
・赤飯 ・魚ソテーのきのこソース 

・鶏肉のすまし汁・茄子のごま風味煮 
・抹茶きんとん 

９月は減塩推進月間です。 
高血圧などの生活習慣病を予防するために、きのこの旨
味やごまの香りで塩分をおさえた献立です。 
 今光ホームケアクリニックの小山先生に「がん検診の
重要性」をお話していただきました。 

自治会主催の敬老会が、9月 11日(金) 22区、12
日(土)は 20・21 区、市民センターで開催されまし
た。祝賀式典の後、22区では、古前保育所園児によ
る五平太太鼓とお遊戯を元気に披露してくれまし
た。園児より「ながいきしてください」と幼い文字
で綴られた心温まる絵手紙も送られました。 
 

 

 

 

 

20・21区では、ムーラン☆ゆきさんが、美川憲一の
曲を熱唱されました。最後はみんなで輪になって、
手拍子に合わせ、足取りも軽やかに、「炭坑節」を踊
りました。 

若松区青少年健全育成大会 

北九州市の現状や今後の課題、
現在取り組んでいる事業につい
て、分かりやすくお話しをしてい
ただきました。壇上からではなく、
参加者の輪の中に入って語られ、
行政を身近に感じることができま
した。地区の皆さんの声を直接届
ける良い機会となりました。古前
のいいところはという質問に、つ
ながり・人情・助け合いがあると参
加者から声が出ていました。本当
に、それこそが古前地区の宝だと
思いました。 

10 月の行事予定 
 
① 古前いきいきサロン 10 月 6 日(火)10:00～古前公民館 
② 古前のびのびサロン 10 月 22 日(木)10:00～22 区公民館 
③ あるきんぐ 10 月 10 日(土)10:00～ 
④ 古前にこにこサロン 10 月 14 日(水)10:00～市民センター 
⑤ ふれあい昼食交流会 10 月 15 日(木)11:45～市民センター 

                        20・21 区対象 
⑥ 合同防災訓練 10 月 17 日(土)9:00～くきのうみ小学校 
⑦ 運営委員会 10 月 19 日(月)18:30～市民センター 

敬老祝賀会
月会会 敬老の日おめでとうございます 

これからも健やかに笑顔あふれる日々をお過ごし下さい   

児童ホームの子どもたちが、今年も野球競技で
県代表として、九州大会に進みました。3 年連続
で、県代表の座を勝ち取るというのは、並大抵の
努力では届かない立派な成果です。しかし、今年
は記録的な猛暑の影響で、競技種目が、急きょ「室
内バレーボール」に変更となりました。子どもた
ちが積み重ねてきた野球の力を十分に発揮でき
ず、悔しい思いもあったことと思います。それで
も前を向き、与えられた競技に挑んだ子どもたち
に心からエールを送ります。 

 
来年もまた、 
みんなで応援していきましょう 

市長の来訪を前に、環境部会の皆さんがセンタ
ー周辺の草刈りを行ってくださいました。猛暑で
草が伸び放題だった場所が、すっきりと整い、地
域の力を感じることができました。 

10 月は、市民いっせいまち美化活動が予定され
てます。涼しくなり、ようやく作業がしやすい季
節になりました。みんなで、暮らしの場を少しず
つ整えていきましょう。 

未来へつなぐ武内市長おはなし会 

9 月 8 日（火）市民センター 
武内市長を囲んで、記念撮影 

 8 月 29 日(土) 若松市民会館で、若松区校区青少年健
全育成協議会連合会主催の「意見発表会」が行われまし
た。今年のテーマは、＜家族にも言います『ありがとう』
と『ごめんなさい』＞ 区内９中学・高校の代表者が、
日常の生活や家族・学校での気付き、なやみや葛藤を発
表しました。 
 アトラクションは、若松高校書道部のパフォーマンス
で『家族へ感謝を伝えたい、伝えよう』でした。 ❝10 月 4 日（日）は、市民いっせいまち美化の日です❞ 

≪ふれあい昼食交流会≫ 

 

9月 17日（木） 
22区対象 ４１名 くきのうみ小学校 

若松区合同防災訓練 

≪ 児童ホームだより ≫ 

いざという時に命を守るための 

行動を確認しておきましょう 
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10月 17日（土）9：00～11：30 


