
日時：5月２９日（水）1０：00～1２：00
場所：ひびきの市民センター 会議室（大）

講師：花王グループカスタマーマーケティング㈱ 堀岡律子氏

申込方法：電話又は来館にて受付 費用：無料

この時期から欠かせない紫外線対策！新情報をゲットして、健
康的な肌を守りましょう！お子様の紫外線対策のお話もあります

ひびきの市民センター 検索

開館時間のお知らせ
月・水・金曜日

9：00～21：00
火・木曜日

9：00～22：00
土曜日

9：00～17：00

休館日：日・祝日
※5月2日（木）はワックス
清掃日の為終日貸館不可です
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５月の市民センター講座

ママほっとカフェ

わくわくスイーツ

わくわくカフェ

わくわくキッズ

リズムに合わせて踊りましょう♪
日時：5月２２日（水）1０：００～１１：００

場所：ひびきの市民センター 多目的ホール

講師：音楽指導者 小野幸美 氏

費用：無料 定員：15組程度

服装：動きやすい服装・飲み物・いつものお出かけセット

日時：５月３１日（金）１9：15 ～２０：45

集合場所：ひびきの市民センター 多目的ホール

講師：ビオトープネットワーク研究会 安枝裕司 氏

参加費：50円/人（保険代） 定員：30名程度（子どもだけの参加不可）

服装：長ズボン・運動靴（サンダル、クロックス厳禁）

※申込は参加費を添えて来館にて受付

※ひびきの市民センターに集合し、講師の説明後に現
地へ各自自家用車にて観測場所へ出発します。
ホタル観賞後は現地解散します。

日時：5月２１日（火）９：３0～13：00

場所：ひびきの市民センター 調理室

講師：岡本道和先生

参加費：１０00円 定員：12名

持参物：マスク・エプロン・三角巾・手拭きタオル

※申込みは参加費を添え、来館にて受付 ※お昼ごはんつき！

ひびきの市民センター

第5回文化祭開催決定

「親子でホタル観賞会」

「レーズンパン」

「楽しいリトミック」

６月９日（日）１０：００～１４：００

妊産婦・乳幼児なんでも相談会
５月１５日（水）10：00～11：30

受付は、11時15分まで
場所：ひびきの市民センター 多目的ホール
費用：無料（事前予約は不要です）
持ち物：母子健康手帳・バスタオル いつものお出かけセット

「紫外線対策講座」

※詳しくは来月号の市民センター便りにて

市民センタークラブによる発表会・体験会、お楽しみコーナーや作品展示、地域の方の飲食販
売など、楽しいプログラムを計画中！！皆様ぜひ市民センター文化祭へお越しください。

☆要予約☆
こどもお楽しみコーナーは事前予約をお願
いします。
１０：００～３０分刻みで予約を受付けま

す。１回１００円で３つできます。
予約は市民センターに来館してください。
５月２０日(月)10時、予約開始！！

今年のステージ演奏は、

「北九州ファミリーブラスひまわり」です。

みんなが知っている曲を楽しく演奏してもらいます。



5月2日（木）は、ワックス清掃日のため終日全館
利用できません。ご理解・ご協力をお願いします。

ひびきの農園だより
ひびきの地区まちづくり協議会よりお知らせ

３月３０日（土）第３回春耕祭・入学祈願祭開催

晴天に恵まれ、青空の下春耕祭と新一年生の入学
祈願祭が行われました。約８０名の参加を頂き、
八剣神社にお参りし、おみくじを引いたりしまし
た。農園ではみんなで草取りをし、秘密の種も蒔
きました。早く芽が出ますように！！

4月6日（土）
クラブ協議会総会開催

文化祭実行委員も決まり、
各担当、工夫を
こらして準備し
ています。

今年も開催！ひびきの大運動
会で大人も子どもも元気に動
きましょう！どの年代の方で
も楽しめる競技を計画中です。
皆さんぜひご参加ください。
詳細は市民センターまでお問
合せください！

今月の！できるかな？
わかるかな？
健康脳トレ！ナンプレ
に挑戦（今月はお休みです）
次回をお楽しみに！！

“クリーン北九州”まち美化キャンペーン
ラブアース・クリーンアップ２０２４

北九州市では毎年市内で清掃活動等、各種の行事を実施してい ます。
今年も次のとおり実施します。ご家族や職場の皆様方と 一緒にご参加
ください。
日時：５月２６日（日） 9時30分～10時20分（受付9時）
場所：若松区岩屋海岸 たかみ荘前集合
問合せ：皇后崎環境センター まち美化係 （ ０９３－６３１－５３３７）

＊軍手・タオル・ボランティア袋は、現地で配布いたします。
＊雨天や光化学スモッグ注意報等が発令された場合は 中止となります
（当日午前7時に判断決定）

令和６年度の新役員の決定、
事業計画等も無事承認されま
した。みなさん今年度もよろ
しくお願いします。

　　　　5月の行事予定

11日（土） まちづくり協議会総会

15日（水） 乳幼児相談

21日（火） わくわくスィーツ（レーズンパン）

22日（水） ママほっとカフェ（リトミック）

26日（日） ひびきの大運動会

29日（水） わくわくカフェ（花王UV対策）

31日（金） わくわくキッズ（親子でホタル観賞会）

４月１６日（火）
わくわくスイーツピザ作り

4月１９日（金）
わくわくカフェ
2回コースのパン作り

4月２３日（火）
美術館バスツアー

横山大観展鑑賞ソースは、味噌・カレー・
トマトの3種類で6枚のピザ
を持ち帰りました。生地が
サクサクで美味しかったで
す。お楽しみランチは、か
き揚げぶっかけ蕎麦。揚げ
たてのかき揚げは
とても美味しく、
大変喜ばれました。

サバ味噌パン・豆パン・ク
リームチーズタルト風の3種
類のパンを作りました。パ
ンの成形のコツなどを学び、
美味しく焼き上
がったパンに大
満足でした。
焼き立ては最高！

※４月号回答

　　　　6月の行事予定

  9日（日） ひびきの市民センター　第５回文化祭

12日（水） いき活きライフ（ニセ電話詐欺にあわない）

18日（火） わくわくスィーツ（そば打ち）

19日（水） 乳幼児相談

20日（木） わくわくカフェ（初夏の切り絵講座）

22日（土） わくわくキッズ（パン作り）

26日（水） ママほっとカフェ（おはなしかごの先生と遊ぶ）

参加者は37名でした。
足立美術館所蔵作品で
初期の“無我”、円熟期
の“紅葉”はじめ名品を
堪能して来ました。
学芸員さんの
説明で、より一層
楽しめました。
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