
パイナップル
まるごと
フルーツカッティング

苔玉で作る
まんまるアート！

日　時：９月４日（金）
　　　　10：00～12：00
講　師：北九市立白野江植物公園
　　　　梶山眞美 氏 
持ち物：軍手・飲み物

手作りのインドアグリーンを
作ります。お世話は簡単！

ちくちく時間で
気分をリセット！
刺しゅう＆カフェ

日　時：３月９日（火）
　　　　10：00～
講　師：赤崎市民センター生涯学習
　　　　推進コーディネーター
　　　　吉持高子 氏
持ち物：飲み物

刺しゅう糸を使ってステキな
イヤリングを作ります。
最後はお茶会で1年の締めくくり♪

材料費
500円ちょっとだけ

　手作り！
頑張りすぎないお正月

材料費
2,000円

日　時：１２月４日（金）
　　　　11：00～13：00
講　師：三枝義子 氏

持ち物：エプロン・三角巾・
　　　　飲み物

おもてなしシリーズ 第２弾!
スーパーで手に入る食材でも健康で
“映える”おせちができちゃいます！

心と体を整える
    スロー　
　　エアロビクス

参加費
無料

日　時：２月９日（火）
　　　　10：00～12：00
講　師：福岡県エアロビック連盟
　　　　理事長 中元美由紀氏
持ち物：タオル・飲料・室内シュ
　　　　ーズ・運動のできる服装

閉じこもりがちなシーズンです。
みんなで無理なく体を動かしまし
ょう！

問い合わせ先・申込み：島郷市民センター　TEL093-791-0483

令和８年度　生涯学習市民講座

お申し込みは、電話、または島郷市民センター窓口まで。また、申し込みは、各回、講座開催日の10日前まで
にお願いします。
なお、定員になり次第、受付を終了いたします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

材料費
800円

材料費
1,000円

日　時：１１月１７日（火）
　　　　10：00～12：00
講　師：Lisa 氏

持ち物：エプロン
三角巾・飲み物

おもてなしシリーズ 第1弾
”映える”フルーツの切り方を学びま
す。カットしたフルーツはお持ち帰
りいただきます💕

「ほっとまま」のご案内
お待たせしました！「ほっとまま」開講です！

楽しそうな講座が目白押しです‼　ぜひご参加ください。

ほほっっととままままほほっっととまままま
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