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	令和８年度　生涯学習市民講座
	「ほっとまま」のご案内
	材料費 800円
	材料費 1,000円
	苔玉で作る まんまるアート！
	パイナップル まるごと フルーツカッティング
	材料費 2,000円

	ちょっとだけ 　手作り！ 頑張りすぎないお正月
	参加費 無料
	材料費 500円

	心と体を整える     スロー　 　　エアロビクス
	ちくちく時間で 気分をリセット！ 刺しゅう＆カフェ
	問い合わせ先・申込み：島郷市民センター　TEL093-791-0483


