
 

ニュースポーツ 

モルックに挑戦！ 

モルックは、ルールがとてもシンプルで、誰でもすぐに！楽しめ

るスポーツです。モルック（投げる棒）スキットル（数字入りピ

ン）モルッカーリ（投げる位置をしめす）を使って、競い合いま

す。正式ルールではなく？島郷ルールを使って、チームで声を掛

け合いながら作戦を立て、コミュニケーションを取りながら、み

んなでワイワイ☆楽しみましょう！ 

動きやすい服装で、お越しください 

お問い合わせ及びお申し込みは、島郷市民センターまで。 

                   ☎ 093-791-0483 

 

 

しまごうｍｅｎ’s かれっじ 

日 時 ： 令和８年８月１７日（月）  

      午前１０時～１２時 

場 所 ： 島郷市民センター 多目的ホール 

対 象 ： 男性限定 

持ち物 ： 上履き・飲み物・タオル 


