
各講座のお申込み・お問い合わせは 修多羅市民センターへ来館または電話でどうぞ ☎(093)751-0720 
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味噌、醤油、納豆、昆布の熟成や漬物など、日本の食

文化は、微生物の発酵によって支えられてきました。 
発酵食品は美味しいだけでなく、体によいものばかり

です。その発酵のお話を「 杜氏 」の方に直接お伺いで
きる貴重な講座をご用意しました。 

 

生涯学習 
 市民講座 

センターだより 

平成３０年９月                 

１日 

センター「ラジオ体操」が 
優良団体等府県表彰を受けました 

 毎日９時 30分から実施している“センターラジオ体

操”。平成 28年４月に開始されましたが、その活動が認め

られ８月 10日（金）に、「日本放送協会」「NPO法人全

国ラジオ体操連盟」「株式会社かんぽ生命保険」より団体表

彰「府県等表彰」を受けました。当日は、修多羅校区まちづ

くり協議会 横田会長が代表して、 

若松駅前郵便局 藤原局長より表彰の盾 

を受け取りました。 

どなたでも参加できますので 

お誘いあわせの上、ご参加ください。 

９  月 
更新号 

9.10 版 

10 月生き生き子ども講座のお知らせ 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 
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まち協運営委 

４ 
 

５ 
民児協地区会議 
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健康料理教室 
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敬老会準備 
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９月の「休館日」「行事」「講座」「地域会議」予定 

休 館 日 

休 館 日 

休 館 日 

秋 分 の 日  

休 館 日 

敬 老 の 日  

休 館 日 

振 替 休 日  

休 館 日 

生き生き 
子ども講座 

高齢者いきいき相談 

家庭教育学級 
ペタンク練習 

ふれあい 
昼食交流会 

❏下記行事の日程が変更になりました。 
「歩きｉｎｇ」 ・・・・ １０月２８日（日）午前中 

日 時： １０月 ６日（土）１０：００～１２：００ 
場 所： 修多羅市民区センター「大会議室」 
講 師： 修多羅市民センター 館長 
持参品： 水筒・タオル   対 象： 
参加費： ３００円 保険料含む 
定 員： １０名程度 
 ＊ 当館で、年度末実施のお茶会(高稜高校茶道部)に

マイ茶碗で参加することもできます。 

ぞうさんキッズ 

ぞうさんキッズ 
(夜)安全パトロール 

お申し込みは、修多羅市民センターまでお願いします。 

☎７５１－０７２０ 

日 時：１０月  9日（火）１０：００～１２：００ 
場 所：修多羅市民センター「小会議室」 
参加費：なし， 持参品：なし 
定 員：15名程度 

マイ茶碗づくりに 
ちょうせん！ 

更新情報 

 


