
 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

センターだより 
第 316 号 

令和８年９月１日 

資 源 回 収 量 ７ 月 分 210ｋｇ ６ 月 分 230ｋｇ 前  月  比 -20ｋｇ 

 
各講座のお申込み・お問い合わせは 修多羅市民センターへ来館または電話でどうぞ ☎(093)751-0720 

若松区白山一丁目 9 番 13 号 

☎(0 9 3)7 5 1-0 7 2 0 

FAX(0 9 3)7 5 1-0 7 2 1 

E－mail:sr-sf@ktqc03.net   
発行責任者 館長 永井美紀    

🐡 子ども海釣り大会 🐡のお知らせ 
 主催：修多羅地区青少年育成協議会 

★ 開 催 日 令和 8 年１０月４日(日) 

★ 集合場所 久岐の浜 1 号公園(旧タイヤ公園) 

★ 集合時間 ７時 30 分(解散 14 時 00 分頃) 

★ 釣り場所 脇田海釣り桟橋 

★ 対 象 者 修多羅地区在住の小学生と中学生 

      （小学２年生までは保護者同伴） 

★ 参 加 費 １人８００円 

（※未就学児は５００円当日徴収） 

※バス代・入場料・釣り道具・救命胴衣・保険料・お弁当代含む 

★ 持 参 品 飲料水・タオル・帽子・クーラーボックス 

★ 申込み先 修多羅市民センター受付ボックスまで 

★ ※参加申込書は修多羅市民センターに置いてあります。 

 

日 時 10 月９日(金) 
       午前 10 時開会 
場 所 修多羅市民センター  

多目的ホール 
当日は式典やアトラクションを
行う予定で記念品を準備してお
ります。 
是非、ご出席ください。 
※記念品は出席者のみのお渡し
とさせていただきます。 
 

 
文化祭作品募集の 

お知らせ 

発行 
修多羅市民センター 

生涯学習市民講座 すたら地域の知恵袋 

      観月会ジャズコンサート 

月にちなんだジャズのスタンダードナンバーを 

聴きながら中秋の名月を愛でてみませんか？ 

Ｈ2Ｏ2カルテット 
日 時 ９月 25 日(金)18：00～20：00  

雨天決行 
場 所 修多羅市民センター多目的ホール 
参加料 無料 
お問合・申込み 
 修多羅市民センター ＴＥＬ751-0720  

担当：花咲 

 

R8 後期 北九州市民カレッジ 

 
～対話で気づく、あなたの可能性～ 

「私もできる！」「私だからこそできる‼」そんな自分らしさに気づ

き「可能性」を、広げるきっかけとなる講座です。 

【会   場】 八幡西生涯学習総合センター  

（八幡西区黒崎３丁目１５－３） 

【実施期間】 １０月２１日～１１月１８日  

１８：３０～２０：３０（毎週水曜日：全５回） 

【受 講 料】 ２,000 円 

【申込方法】 電子申請 二次元コードからどうぞ。↓↓ 

【申込期間】 ９月 7 日～９月３０日  

【問合せ先】 生涯学習総合センター 

☎５７１－２７３５ 

（必要事項を記入の上、FAX、郵送、 

持参でもお申込みを受付しております。） 

 

ぞうさんキッズ 

日 時 9 月 17 日 (木)10：00～11：30 
場 所 修多羅市民センター 多目的ホール 
対 象 乳幼児とその保護者 
参加費 無料 
申込み・問合せ  

修多羅市民センター 担当：奥・道前 

ハリネズミさんにいろいろな素材のお洋服
を着せてあげよう 

※出来上がった作品は文化祭作品
展示に出品します。 
【期間：11/2(月)～11/8(日)】 
終了後返却予定 

 

日 時 9/29(火) 10：00～12：00 
場 所 修多羅市民センター  

多目的ホール 
講 師 若松区役所 保健福祉課 
    地域保健係 保健師  

中山凛々花 氏 
定 員 30 名 
参加費 無料 
申込み・問合せ 

修多羅市民センター担当：花咲 
 

血圧のお話 

生涯学習市民講座  

すたら お達者クラブ 

 

◆対象   食生活改善のボランティア活動ができる方 

     （※教室修了後、食生活改善推進員協議会への入会 

      及び年会費が必要です） 

◆日程   令和 8 年 10 月 21 日～令和 9 年 3 月 10 日 (月 1 回 水曜日 全 6 回) 

             9 時 30 分～12 時（調理実習がある回は 13 時まで） 

              ※第４回は９時３０分～１5 時３０分 

◆会場   若松区役所 東棟 4 階 指導室 2 

     ※第４回は集合研修（小倉北区）で実施       

◆内容    健康づくりや食生活に関する講話・調理実習等 

◆募集    先着 20 名程度（年齢不問） 

◆申込み   ９月 17 日(木)からお電話または 

     電子申請でお申込み下さい。 

◆申込み・問合せ先  

    若松区役所保健福祉課  

    担当：管理栄養士(廣中･出畑)   

            電話：761-5327 

  食生活改善推進員(ヘルスメイト）養成教室 受講者募集！! 

食生活改善推進員は、地域で「食」を通じた健康づくりを行っている

ボランティアです。教室を受講して、修了後、一緒に活動に参加して
みませんか？ 

電子申請でのお申込みはこちらから 

市民センター館長を募集中！(民間経験を重視した特別枠もあります！) 

定  員：【一般枠】１８名程度 【民間経験枠】若干名 

対  象：①パソコンの基本操作ができる人 

②常時勤務できる人 

     ③民間企業等において、直近１０年中に 

      ５年以上の勤務経験を有する人 

     ※ ③は『民間経験枠』のみ 

申し込み：９月１７日（木）まで（必着） 

詳細は総務市民局地域振興課 電話 582-2111へ。 

   ＼どんな知識や経験も生かせる仕事です！／   

 

北九州市武内和久市長と

楽しくお話ししてみませ

んか？ 

日時 9 月 8 日(火) 
10：45～11：30 

場所 修多羅市民センター  
多目的ホール 

申込み・問合せ 
修多羅市民センター 

ＴＥＬ751-0720 
※当日参加大歓迎です。 

是非、ご参加ください。 
 

 

 

４日 金 ふれあいサロン「体力測定」 

７日 月 修多羅地区まちづくり協議会 

８日 火 

武内和久市長市民センターおはなし会 

修多羅地区民児協地区会議 

９日 水 社協連絡調整会議 

１５日 火 ペタンク練習 

１６日 水 生活安全パトロール（夜）  

１７日 木 ぞうさんキッズ おやこ工作 ハリネズミアート 

２５日 金 生涯学習市民講座  知恵袋「観月会コンサート」  

２９日 火 生涯学習市民講座  お達者クラブ「血圧のおはなし」 

３０日 水 修多羅地区青少年育成協議会  

10/３ 土 生き生き子ども講座「いってみよう！漫画ミュージアム」 

10/４ 日 海釣り大会 

10/９ 金 修多羅地区 敬老会 

 

http://172.16.1.25/bunsyo/kyoutuu/kenshuu2/kennsyuusiryou.pptx?web=1

