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高須市民センターで、週 2 回(火・金曜日)高齢者の

介護予防等のための地域交流型ディサービスを実施

しています。 
◆筋力アップ体操・歌・手工芸など楽しいプログラムや歯や栄養

などの教養講座も行っています。無料で参加出来ます。(ただし、

昼食代や作品の材料費のみ実費負担) いつでも見学できます！ 

 

 

お問合わせ    高須市民センター内ディサービスさくらんぼ 

支援員(谷崎・吉竹・花田)まで ＴＥＬ．741-5707 

 高須地区まちづくり協議会 

発行責任者   志多田 宏 

事務局  080-3982-6023 

      

 

 入学 

 

 

 

 あるき ing たかす 
 

 
    
主催  高須地区まちづくり協議会 (健康づくり部会) 
共催  若松安心ネットワーク(若松区保健・医療・福祉・教育・地域連携推進協議会) 

に い ま る に い よ ん 

報告 

 

 

 

 
【３ｋｍ】クリーンウォーク  草枕緑道周辺を、ゴミを拾いながらウォーク 

 

 

 

 

 

【５ｋｍ】 ウォーキングには丁度良い距離です… 

 

 

   
 

【7ｋｍ】学研都市から江川沿いの河津桜を堪能しました（今年も綺麗でした！） 

【ゴール】ゴールしたら炊き出しの豚汁と参加賞の飲み物を頂いて自由解散です。 

 

 

子ども達にとって、大きな 
門出の一歩です。学校では、 
しっかり学び、充実した時間を 
過ごして下さい。地域で活動 
している私達も、子ども達を見守り、応援し、成長する姿を楽しみにしています。  
■「入学式」が子ども達や保護者にとって一生に一度のセレモニーとして思
い出に残るよう願っています。 
 
 
 

３月９日（土）9:00～12:00  
① 高須東４丁目公園～高須周回コース 
② 芦屋～青葉コース 
③ ひびきの学研都市周辺～江川沿いコース 
この３コースの中から、自分に合ったコースを選びます。 
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花壇が綺麗な、
高須東４丁目公園
に移動し、コースの説
明や準備体操をして
スタートです。 

 

＜参加者１０２名＞ 

青葉小 校章 

  
高須小 校章 

  
高須中 校章 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
ご入学を心からお祝い 
申し上げます。 

待ちに待った入学式！ 

①  (室内ペタンク) 

 

【お問い合わせ】 高須市民センター 
        TEL. 741-5707 
  

主催 / 食生活改善推進員協議会 

 

 

 

  

申し込み〆切り ４月５日(金) 
 
 
 
 

概
ね

６５
歳
以
上
の
方
な
ら
、 

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。 

   

ふれあい昼食交流会 
 
 

日時： ４月１２日(金) 
  
      
 

12:00～13:30    
 

   
場所： 高須市民センター 講堂   

参加費 (４００円)  
 

 
 
 

 

主催 
高須地区 

青少年育成協議会 

たかすキッズニュースポーツ 

チャレンジフェスタ 
 
 

 
 
  

  

 

 

 

 

２月２４日(土) 

 

  
  

 
 
 

 
 
 
 
 

高須小学校体育館で、ニュースポーツチャレンジフェスタを行いました。子どもた
ちは10種目のニュースポーツを、工夫をしながら高得点を目指すため学年の違う
3名ずつのチームに分かれゲームを楽しみました。高学年の子どもは低学年を終
始気遣う微笑ましい様子もみられました。また去年も参加した子どもは以前の得
点が残っていて、成績があがった事を喜ぶ様子もみられました。「楽しかった〜♪」
と言いながら帰っていく子どもの姿に、大人も思わず笑顔に・・・ 

 

ストライクボード ディスク攻撃 ファミリーバトミントン 

大玉スラローム マグダーツ バッゴー 

ゴルフバットホールインワン 太鼓ゲーム 

●毎年色々な楽しいゲ
ームを企画していま
す。 来年も是非参加
してね！ 

 

報 告 

  
  

 
 
 

 
 
 
 
 

参加者 45 名 
スタッフ含む 

報 告 

 

  
  

 
 
 

 
 
 
 
 

３月１４日（木）、まちづくり協議会の定例会で高須小学校の成重校長からま
ちづくり協議会志多田会長へ卒業生からメッセージ付きの「手作りぞうきん」が
渡されました。メッセージにはいつも見守ってくれた地域の皆様へ感謝の言葉が、
とてもきれいな字で書かれていました。詳しくご覧になりたい方は市民センターのホ
ールに展示しています。   メッセージをご覧ください･･･ 

１袋ごとに卒業生の可愛いメ
ッセージが入っています。 

４/１０  （水）   
高須中学校   205 名   

４/1 1  （木）    

高須小学校   ４4 名 
青葉小学校   7３名 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
只今、令和６年度のまちづ
くり協議会の行事を企画
中です。 
 

５月の「総会」後、 
令和６年度の行事を 
お知らせ致します。 
 
 

楽しみに 
お待ち 

下さい！ 
 
 


