
「テーマ」  転ばない生活習慣 
   ～あいことばは、ぬかづけ～ 
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令和６年５月 1日発行 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

    

 

 

 

  

 

       

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 
高須市民センターで、週 2回(火・金曜日)高齢者の

介護予防等のための地域交流型ディサービスを実施

しています。 
◆筋力アップ体操・歌・手工芸など楽しいプログラムや歯や栄養

などの教養講座も行っています。無料で参加出来ます。(ただし、

昼食代や作品の材料費のみ実費負担) いつでも見学できます！ 

 

 

お問合わせ    高須市民センター内ディサービスさくらんぼ 

支援員(谷崎・吉竹・花田)まで ＴＥＬ．741-5707 

 高須地区まちづくり協議会 

発行責任者   志多田 宏 

事務局  080-3982-6023 

      

 

 
 高須地区まちづくり協議会 

 

 
 

 

 

日時：              

 

18:30～21:00 
 

高須の街
ま  ち

を皆の協力で活性化させましょう ！ 

【構成団体の代表の方はご出席下さい】 

 

 

18:30～21:00 
 

 
 
 
 

 

 

会場： 高須市民センター  講堂 

 

 

 

 

  

 

 
 

(木) 

 

 

 

 

３月３０日（土） 高須市民センターの駐車場で 18：00 から「夜桜まつ
り」を開催しました。今年は桜の開花が遅く、この何年かで珍しく桜なしの「ま
つり」となりましたが、提灯などの飾り付けで会場を盛り上げました。風も強く、
いつもならドラム缶のまつり火を２つ用意し、ムードを盛り上げたのですが、この
日は急遽取り止めと致しました。 
それでも思ったよりたくさんの方(約 

８０名以上)が参加して、短い時間で 
したが楽しいひとときを過ごす事がで 
きました。  (終了は 20:50 としました) 
 

■総会では、まちづくり協議会・各部会の昨
年度の活動報告や今年度の活動企画の
案などを話し合います。 

■今年も行事を通して地域の皆様と「絆」を
深めて行きたいと思います。又、皆様の中
で参加だけでなく、ボランティア活動に興味
をお持ちの方がいらっしゃれば、是非一緒
に活動して下さる事をお願い致します。 

 
         

令和６年度 
 

 
 

 

 

終了次第 

市民センターの「桜」 満開でした 

 

 

報
告 

母の日 ５月１２日(日) 
 

 
 

 

 

日時： 5 月１０日(金) 
                 
 

【お問い合わせ】 
高須市民センター TEL.741-5707 
 
  

主催 / 食生活改善推進員協議会 

 

 

 

 

 
  

■申し込み締め切り ５月７日(火) 
 
 

概ね６５歳以上の方なら、どなたでも参加できます！ 

 

 
 

 

           
場所： 高須市民センター 講堂   

参加費(４００円)  
 
 

 

12:00～13:30            
 

講師＝高須南 萩原クリニック 医院長 萩原 弘先生 
 
 

 
 

まずは、志多田会長と下川部長の挨拶から！ 

弾 
 
 
 

    
 

日時＝ 
 

    
 

タ
イ
ト
ル 

話が弾みます･･･！ 

  キッチンカー（焼き鳥）も用意しました 

 
入れ替わり立ち代わり、 

 
女子アーチェリー日本代表の野田選手

は青葉小・高須中・折尾高校を卒業し、近
畿大学と進み、アーチェリーは高校から始め
たそうです。ご家族は高須西に在住です。 

パリオリンピック 
 

 女子アーチェリー 
 日本代表 

 

応援しましょう！ 
 

野田紗月(さつき) 

選手 主催   高須地区まちづくり協議会  コミュニティ部会 

 
 

注）回収時間外の古紙等は、絶対にボックスの周りに置いて帰らないようにお願い致します 
    

家庭から排出される新聞/雑誌/本/段ボールなどの紙類(古紙)
は再利用できる大切な資源です。町内回収のほか、高須市民セン
ターでも古紙(雑紙)・段ボールなどの回収ボックスを設置しています。
集まった古紙などは、回収量に応じて市から奨励金が交付され、実
施団体の活動・運営資金として役立っています。 
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段ボール 

 

 

新聞紙 
雑 紙 
チラシ 

菓子箱など 
 
 

 

【センター回収時間】 
  

★月曜日    9:00～16:30  

★火～土曜日  9:00～18:00 

 

古紙は再利用出来る大切な資源です。回収にご協力を！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①  
          
13:30～ 開始＝14:00～16:00 
高須市民センター 講堂  (参加無料) 
どなたでも参加出来ます 
 
 
 

    
 

 
受付＝ 
場所＝ 
定員＝ 

※どんな意味を持つあいことばなのかな？ 学習しましょう！ 
 
 

 
 

主催   高須地区まちづくり協議会  健康づくり部会 

 
 


