
枝光北だより
○インスタグラムを始めました。〇ホームページ、インスタグラムは「枝光北市民センター」で検索
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第  ７４９号
令 和 ８ 年 ９ 月 1 日 発 行
北九州市立枝光北市民センター
八幡東区枝光二丁目8－5
  電話・FAX  

6 6 1 - 2 4 3 7
  発行責任者

東田 恵美

日 時： 9月3日（木） 10：00～  参加費：500円

9月のスケジュール

○ホームページアドレス https://www.ktqc01.net/higa/ekcc/ ○メールアドレス ek-cc@ktqc02.net

枝北けんこういちばん

(昭和39年4月1日第1号発行)
センター休館日 9月
日曜日・祝祭日

 (6,13,20,21,22.23.27)
センター開館時間
月・火・水・金曜：9時～21時
木曜 ：9時～22時
土曜 ：9時～17時

～年長者作品展～

期 間：令和８年９月7日(月)～11日(金)

 会 場：八幡東区社会福祉センター

 時 間：9：00 ～ 16：00

（最終日は15：30まで）

  枝光三区の方の力作も出品されています。

  ぜひ、足をお運びください。

健康料理

内 容：五目お手玉

ふれあい昼食交流会

日 時：９月25日（金） 11：00～ 受付

  参加費：5００円 ※申し込みが必要です。

日 時：９月24日（木）  13：30～15：00

枝北健康ウォーキング ９月はお休みです

持ってくるもの：飲み物・タオル・上履き

3日(木) 10:00健康料理

4日(金) 10:00元気っこひろば(自由遊び)

5日(土)
10:00家庭教育講座

10:00民生委員児童員会

6日(日) 9:00 健康診断(特定検診・がん検診)

7日(月) 19:00まちづくり協議会評議員会

10日(木)
19:00青少年問題懇談会

20:00全市一斉夜間非行防止パトロール

11日(金)
10:00元気っこひろば(エプロンシアター)

10:00健康育児相談

12日(土) 9:30 敬老会

18日(金) 10:00元気っこひろば(親子リトミック教室)

20日(日) 9:00 健康診断(結果返し)

24日(木) 13:30枝北けんこういちばん(五目お手玉)

25日(金)
10:00元気っこひろば(自由遊び)

11:30ふれあい昼食交流会

26日(土) 10:00第一回文化祭実行委員会

【申し込みフォーム】

あなたの力が必要です！

食を通した健康づくりしてみませんか？

『食生活改善推進員養成教室』受講生募集

食を中心に健康づくりについて学び、教室修了後は食生活改善推

進員として、「ふれあい昼食交流会」等、地域のボランティア活動に参

加いただきます。

食生活改善推進員は、「私達の健康は私達の手で」を合言葉に活動

する「食の案内役」です。仲間になって地域で活躍しませんか？

対 象 教室修了後、食生活改善推進員として、地域でボランティ

ア活動ができる方 ※男女は問いません

期 間 ①10月２９日②１１月１９日③１２月１７日④１月１３日

⑤２月２５日⑥３月８日の毎月１回（全６回）9時30分～

12時（②③⑤は～13時）：全６回

※④は、北九州市立生涯学習センター ９：３０～１５：３０

会 場 八幡東区役所（八幡東区中央1－１－１） ほか

費 用 受講料は無料

（一部、希望者のみ準備いただく教材があります）

※教室修了後、食生活改善推進員協議会への入会及び年会費

（１，０００円程度）が必要です

募 集 定員１６人
申し込み・問合わせ お電話で受付中

八幡東区役所 保健福祉課
  電話 ６７１－６８８１ 担当：栄養士
  ※９/３（木）～９/３０（水）は、電子申請でも可能です。

笑顔の定期便

R8 後期 北九州市民カレッジ

見つけよう！新しいワタシ！
～対話で気づく、あなたの可能性～

「私もできる！」「私だからこそできる 」そんな自分らしさに気づき「可能性」

を、広げるきっかけとなる講座です。

【会 場】 八幡西生涯学習総合センター

（八幡西区黒崎３丁目１５－３）

【実施期間】 １０月２１日～１１月１８日 

１８：３０～２０：３０ （毎週水曜日：全５回）

【受 講 料】 ２，０００ 円

【申込方法】 電子申請 二次元コードからどうぞ。 →→

【申込期間】 ９月７日～９月３０日

【問合せ先】 生涯学習総合センター

５７１－２７３５
（必要事項を記入の上、FAX、郵送、持参でもお申込みを受付しております。）

市民センター館長を募集中！

(民間経験を重視した特別枠もあります！)
定 員：【一般枠】１８名程度 【民間経験枠】若干名

対 象：①パソコンの基本操作ができる人

②常時勤務できる人

③民間企業等において、直近１０年中に

５年以上の勤務経験を有する人

※ ③は『民間経験枠』のみ

申し込み：９月１７日（木）まで（必着）

詳細は総務市民局地域振興課 電話582-2111へ。

＼どんな知識や経験も生かせる仕事です！／

 

令和8年度生涯学習市民講座〈後期〉

・電話または来館にて受付（先着順です） 

枝光北市民センター ６６１－２４３７

９月１日（火） ９：００から受付開始！

え だ き た カ ル チ ャ ー

美術館へ行こう！Ⅸ  

日 時：１０月 6日 （火） 11:00～12:30
講 師：北九州市立美術館 学芸員
定 員：３０名
費 用：保険代 ５０円 現地集合、現地解散です。

寄せ植え講座
日 時：１２月 ９日 （水） 10:00～12:00

講 師：白野江植物園 植栽担当 梶山 眞未氏

定 員：1０名 

費 用：材料費 1,800円

和 ご こ ろ 工 房

手打ちそば体験  

日 時：12 月 17 日（木） 10:00～12:00
講 師：小倉そば塾 塾長 岡本 道和 氏
定 員：15名
費 用：材料費・保険代 1250円

ミニ門松づくり 
日 時：12 月 23 日 （水） 10:00～12:00
講 師：ボランティアグループ「結」代表 後藤 正義 氏
定 員：20名
費 用：材料費・保険代 １本 550円

枝光北市民センター職員募集

応募資格： ①枝光北市民センター近隣地域にお住まいの方
②地域活動や子育て支援活動に関わって頂ける方
③一般的なパソコン操作や事務処理ができる方

募集人数：昼間勤務 １名
雇用期間：令和８年１０月１日～令和９年３月３１日）

（最長５年まで更新あり）
業務内容：枝光北市民センターの管理・運営業務
勤務時間：月～金曜日／土曜日は月１～２回

（週２０時間程度／１日７時間 土曜日は７．５時間）
月～金 ８：４５～１６：４５ 土 ８：４５～１７：１５

休         日： 日曜日 祝日 年末年始
賃       金：時給 １,１００円
保  険  等：雇用保険 労災保険 年次有給休暇あり
応募方法：市販の履歴書に写真を添付して、枝光北市民センターに

郵送又は、お持ちください。書類審査の上面接を
いたします。 （実施日は後日連絡します。）

応募期限：令和８年９月１５日（火）
問い合わせ先：枝光北まちづくり協議会 （枝光北市民センター内）

TEL 093-661-2437  館長 東田 恵美

申込み不要。
どなたでも参加

いただけます。  

http://172.16.1.25/bunsyo/kyoutuu/kenshuu2/kennsyuusiryou.pptx?web=1
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