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地 域 で G O ! G O 健 康 づ く り 事 業 

講師：諸富 立壽 氏 

日時：5 月１７日（土）１４時～15 時 

内容：「めまいについて考える」 

めまいは日常生活の中で経験することのある 

症状ですが、中には注意が必要なものもあります。 

めまいについて分かりやすくご説明していただきますので、

どなたでもお気軽にご参加下さい。お待ちしています。 

■ 枝 光 健 康 塾 

日時：5 月２８日（水）１３時～ 

内容：「自分たちで運動を続けられるコツ」について 

講師：北九州市認知症支援・介護予防センター専門講師 

当日は筆記用具と上履きをご持参下さい。 

※事前に申し込みが必要です。定員：２０名 

■健 康 講 座 

・開 館 時 間 ：平日 ９時～２１時 

（土曜日 ９時～１７時） 

・５月の休館日：（日曜・祝日） 

       3・4・5・６・1１・1８・2５ 

・発行年月日：令和７年５月 1 日号 

No.３９４ 

の行事予定 

令和７年度  新入学生紹介  

ひびきが丘小学校第２３回入学生 ２６名 

枝光台中学校第２５回入学生 ５７名 

     ご入学おめでとうございます。 

楽しい学校生活を送ることが出来ますように 

心よりお祈り申し上げます。 

学び舎えだみつ② 「 」 
日時：６月１５日（日）１３時～１５時 

 講師：オールディーズバンド・プレアデス 

定員：５０名

 内容：ダイアナ、ルイジアナママなど、昭和３０年代に

生まれた懐かしいポップスナンバーの数々をお楽し

みいただきます。 
 

サロン活動：将棋（火・木）、カラオケ（水）、麻雀（月・水・土）  

木曜サロン（木） 

楽・楽クラブ：毎週月・金 

行事等のお問い合わせ・申込みは、枝光市民センターへご連絡ください   

☎(０９３)６６１―１０３４ 

学び舎えだみつ③ 「いのちのたび博物館探検」 
日時：7 月１7 日（木）１０時～１２時 

「いのちのたび博物館」にて 9:50 現地集合。 

講師：   

定員：１５名  参加費：減免（自己負担なし） 

 内容：大迫力の展示を講師の解説で楽しく学びます。 
 

 
生涯学習市民講座 前期講座 

現在受付中です！ 

 

【平和学習】 平和の集い 
日時：７月５日（土）１０時～１２時３０分 

講師：空襲研究家 工藤 洋三氏 

   ギター奏者 柳木 純一氏 

定員：５０名 

内容：八幡大空襲という悲惨な出来事を、正確に学びます。

平和コンサートでは、ともに平和を願いましょう。 

戦時食体験もあります。 
 

・「背骨コンディショニング」わくわくセルフケア 

・学び舎えだみつ「意外と楽しいパン作り」 

はご好評につき定員となりました。 

E DAM ITS U  C i t i ze n  C enter 

日時：５月２４日（土）１０時～１２時 

場所：枝光市民センター  

※画像はイメージです。 

「あそぼう」＋「防災」＝「あそぼうさい」 

NPO 法人好きっちゃ北九州の皆さんと 

一緒に遊びながら防災について考えません

か。ゲーム感覚で楽しく学べますよ。 

地域の方のご参加も大歓迎 

です。 

親子で楽しく遊びながらおしゃべりを楽しみませんか？ 

毎月第 2・4火曜日 10時～12時（入退室の時間は自由ですよ） 

乳幼児と保護者が対象です。参加費無料。 

参加ご希望の方は、枝光市民センターまでお電話または 

二次元コードからご予約お願いします。 

ぽ け っ と るーむ  

・5 月１３日（火）フリースペース（予約不要） 

・5 月２７日（火）「ゲコゲコかえるを作ろう」 
紙コップとストローでゲコゲコ鳴くかえるのおもちゃを

つくりましょう。10 時～11 時：健康育児相談（予約不要） 

 
新コーナー「るんるん English」11:30～11:40 

カエルのるんちゃんと英語で遊ぼう！ 

※5月 27日 るんちゃんはお休みです。 

3 土 憲法記念日

4 日 みどりの日・古紙回収・夢二通り清掃

5 月 こどもの日

6 火 振替休日

8 木 市政だより

13 火 ぽけっとるーむ（フリースペース）

14 水 市民センター講座「背骨コンディショニング」

15 木 健康料理

16 金 枝光健康ウォーク（体力測定、脳トレ）

17 土 健康講座

21 水 市民センター講座「背骨コンディショニング」

22 木 市民センター講座「学び舎えだみつ～パン作り」

23 金 ふれあい昼食交流会（三味線演奏）

27 火 市政だより

27 火 ぽけっとるーむ（ゲコゲコかえる作り）

28 水 枝光健康塾（講話）


