
 

  

 

 

 

講師 ㈱九州造園 藤田 良司 様 

グリーンアドバイザー 

御園 和穂 様 

12日の卒業式に向け、生徒会を中心

に、地域のボランティアのみなさんと

花植えをしました。素敵なプランター

の花道ができ、 

卒業の旅立ち 

を、見守るこ 

とが、出来た 

ことでしょう。 

 

 

 

 

 

 

子どもを育てる 10 か条 声かけて 地域の宝 子どもたち 

枝光南健康づくり推進員の会 

枝光１地区老人クラブ連合会 
共催： 楽しく歩こう会 

 ✿果樹育成部会✿ 

４月2５日（土） 

ス利用

雨天時、お問合せ先 

8時 45分以降センターまで 

☎ ６８２-００６７ 

古紙は大事な資源です 

分別回収に 

ご協力 

お願いします。 

  

４月１５日（水）11：３０～13：00 
                  

 ✿地域活性部会✿ 

４月より9時開始 

◇剪定 ◇草取り 

◇清掃奉仕   
  

古紙倉庫の中に古紙以外のものを入れないでください 

日  時：４月８日（水）９：00 

集合場所：枝光南市民センター                   

行  先：高炉台公園 

  

  

歩きながら春まつり 

会場周辺を清掃します 

重い書籍は連絡ください 引き取りにうかがいます 

連絡先：☎６８２－００６７（枝光南市民センター） 

3月３日 レモンのお手入講座 

 

3月 15日 区民バスハイク 

 

令和７年度古紙回収集計報告 

枝光一区公民館にて、喜洲八幡東

区長も参加され、九大志賀研究室

修士課程の、須賀さん、釡田さん、

野中さん、３名の学生さんの研究

の成果を発表。卒業後も枝光一区

を忘れないでくださいね。みんな

で応援しています。 

 

3月８日 グラウンドゴルフ大会 

早春の空の下、２１名の参加。 
高炉台公園さくら広場で開催 

されました。ホールインワン 

では歓声も上がり、一打に一 

喜一憂、チームで和気あいあい 

と、競技をたのしみ足腰の運動 

にもなりました。 

 

食生活改善推進員の指導で

菜の花寿司・豆腐のバンバー

グ・小松菜のからし和え ・イ

チゴのミルク寒天、春を感じ

る献立でした。 

3月 5日  豊かな老後のために知っておき
たいお金の話」 

Ｊ―ＦＬＥＣ認定アドバイザー 久恒 恵美子 様 

 終活を考える」  贈与・相続」  金融トラ

ブル」について講話がありました。終活を通

じて、遺族の負担を減らすと同時に自分ら

しい人生をイキイキと過ごし、最期を迎え

られるメリットについて学びました。 

3月 11日 八幡小５年生レモン植樹 

上半期集計（1／1～6／30） 

段ボール  ５,６００kg 

新聞紙   ７,３１０kg 

雑 紙   ４,２９０kg 

その他   １,６００kg 

合計 １８,８００kg 

下半期集計（7／1～12／31） 

段ボール  ５,５６０kg 

新聞紙   ６,３１０kg 

雑 紙   ４,０３０kg 

その他   １,５３０kg 

合計 １７,４３０kg 

令和７年度 総合計 ３６、２３０kg  

ご協力ありがとうございました。 

3月２日 中央中花植え 

３月１８日 ふれあい昼食交流会 

 

 

2月 28日 九大生研究発表 

レモンロードに並ぶおよそ８０ 

本ものレモンの木。『果樹支え隊』によって支えられてい

ます。地域のシンボル、街路樹、そして果樹として皆さま

により愛されるものとなるよう、枝の剪定、肥料と土壌改

良について学びました。講師に技術を学びながら、実際に

１本剪定。木々が元気に成長し、たくさんの実をつけてく

れることを願っています。収穫が楽しみです。 

 

共催: 枝光南健康づくり推進員の会 

枝光１地区老人クラブ連合会 

小学校で大切に育てていたレモンの苗

 レンちゃん」と レモ兄」がレモンロ

ードに仲間入りしました。初めての作業

に少し戸惑いながらも、積極的に参加し

てくれた５年 

生。レモンの 

木々と共に、 

元気に成長し 

て行く姿を、 

応援しています。 

果
樹
支
え
隊 

お
手
伝
い
参
加 

待
っ
て
い
ま
す 

７４名の参加で西の京山口へ。常栄寺(雪舟庭)は大内政弘（おおうちま

さひろ）が別邸として建てたもので、庭は雪舟に命じて築庭させたと

いわれています。庭を散策したあとは室町時代に建立され昨年暮れに

修復が終わった瑠璃光寺五重塔へ。日本の建築技術の高さを感じまし

た。火災で焼失したあと再建されたサビエル記念聖堂では、美しいス 

 テンドグラスの中を

パイププオルガンの

音色がひびき渡り心

が洗われたようでし

た。帰りは きららあ

じす」でお買い物。敷

地内の菜の花が満開

で一面黄色のじゅう

たんのよう。晴天に

恵まれ楽しいバスハ

イクでした。 

季節を取り入れた料理を、参加されたみ

なさんと一緒に楽しみました。舞台では

 黄門様江戸へ還る」と サザエさん」。 

黄門様の劇中には、喜洲区長の出番があ

り、名演技に拍手喝采でした。 

体操講師による健康体操 

3月１１日 健康料理 

 


