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【人権の約束事運動】思いやる心を育て、明るい未来をつくります。 
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１２月より職員となりました。大好きなこの街に携

わることができ、心から嬉しく思います。よろしく

お願いいたします。       （安永由佳） 

『コンビニ兄弟』が生まれた街 
「門司港」を知る 

5 月 12 日（火）10：00～12：00 
会場 枝光南市民センター 

資料代 100 円 

『コンビニ兄弟』が生まれた街 
「門司港」を巡る 

5 月 19 日（火）10：00～12：00 
集合場所 門司港駅（９：50） 

講師 門司郷土会 

   幹事 内山 昌子 先生 

保険代 100 円 

ようこそ、松本清張記念館へ
6 月 9 日（火）10：00～12：00 
会場 市立松本清張記念館 

集合場所 松本清張記念館 

入口（9：50） 

講師 松本清張記念館 担当者 

『覚えて安心 応急手当』 
転ばぬ先の知恵 

～家庭内における高齢者の 
事故防止策～ 

5 月 26 日（火）10：00～12：00 
会場 枝光南市民センター 

講師 八幡東消防署警防課職員 

市民センター講座 

6 月 24 日（水）10：00～12：00 
調理実習で『食』を学ぶ 

講師 食生活改善推進員協議会枝光南グループ 

   代表 大井川 純子 さん 

7 月 1 日（水）10：00～12：00 
 おつまみ作りと日本酒の楽しみ方 

講師 食生活改善推進員協議会枝光南グループ 

   代表 大井川 純子 さん 

講師 溝上酒造株式会社 

   代表 溝上 智彦 さん 

 
健康は足から 

6 月 25 日（木）10：00～12：00 
元気に歩き続けるためのお話 

講師 小倉第一病院 副院長 形成外科部長  

石井 義輝 先生 

 

８日 ハンドマッサージ 
 講師 内村 美由紀 さん 
1 日・１５日 

２２日・２９日 

ゆったりのんびり  
  

5 月 9 日（土）9：45～13：00 
作ること、食べることの楽しさを学びましょう。 

5 月 13 日（土）10：00～13：00 
場所 枝光南市民センター 調理室 

持参する物 エプロン・三角巾  材料代 ５００円 

申込先 枝光南市民センター ☎ 682-0067  

今月のメニュー 

＊照り焼きチキン ＊ポテトサラダ  

＊味噌汁 

１日（金） 
６日（水） 
８日（金） 

１３日（水） 
１５日（金） 
２０日（水） 
２２日（金） 
２７日（水） 
２９日（金） 

お休み 
お休み 
お休み 
ゆるっとニッコリ体操 
合 唱 
トコちゃん体操 
楽しい音楽体操 
笑って楽しく健康体操 
リズム体操 

 武内市長の 

5 月 22 日（金）15：00～16：00 
会場 枝光南市民センター 

各回材料代 1,000 円 
定員 20名 

メンズキッチン教室 

 

武内和久市長が来館され、地域の皆様
に市政についてわかりやすくお話をさ
れます。市長と楽しく語り合いましょう。 

【災害等の事情により日時が変更になることがあります】 


