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２日（水） シャッフルゴルフ ４日（金） リンパ体操 

９日（水） チェアビクス １１日（金） らく楽体操 

１６日（水） トコちゃん体操 １８日（金） 合 唱 

２３日（水） スローエアロビック 2５日（金） 楽しい音楽体操 

３０日（水） お休み   

１１日 工作の日 
  
 
 

４日・１８日・２５日 

ゆったりのんびり 
１１日（10時～11時） 
妊産婦・乳幼児なんでも相談 

１２日（土）こいのぼり掲揚 
 

『妊産婦・乳幼児なんでも 
相談』って何？ 

日にち 時 間 講 師 内 容 定員 

６/１９
(木) 

１０：00 
～ 

１2:00 

株式会社 明治西
日本支社ﾀﾞｲﾚｸ
ﾄﾘﾚｰｼｮﾝ課  

  担当者 

チーズを知り・チーズ
を愉しむ 

３０ 

６/２６
(木) １０：00 

～ 
１2:00 

枝光南食生活 
 推進員 

  大井川 純子 

メンズキッチン教室 
 （材料代：各回1,000円） 

 

１６ 
７/3 
（木） 

日にち 時間 講 師 内 容 定員 

５/１７
(土) 

１４：３０ 
～    

１６：３０ 

ブックネットワーク北九州 

代表 仲 紀子 
クラシックギター演奏者 

   池田 慎司 
ハンドパン・カホン演奏者 

     木下 ひろ子 

世界の風をあなたへ 
          （資料代：１００円） 

５０ 

6/1０
(火) 

１３:３0 
～ 

１５：00 

郷土史研究家  
     小野 剛史 

小倉城天守閣と細川忠興 
      （資料代：１００円） 

４０ 

７/29
(火) 

１３：３0 
～ 

１５：00 

北九州市立文学館 
         学芸員  

ようこそ文学館へ～北九州
ゆかりの作家たち～ 

４０ 

８/２６
(火) 

１０：３0 
～ 

１２：００ 

北九州フィルム・ 
   コミッション   

     担当者 

北九州を感動の舞台へ 
～スクリーンを通して街の
良さを全国へ発信！～ 

４０ 

９/９
(火) 

１０：３0 
～ 

１２：００ 

八幡図書館 

館長 富原 まさ江 

忘れじの花～戦後の北九州
に光を灯した少女歌劇の 
足跡～  （資料代：１００円） 

４０ 

１０/２１
(火) 

１０：３0 
～ 

１２：００ 

小倉郷土会副会長  

     轟 良子 

北九州ファン本トーク  
～あなたの推しの本は  
どれ？～ （資料代：１００円） 

４０ 

会場：枝光南市民センター 受付：4/２１（月）９：00～ 会場：枝光南市民センター 受付：4/７（月）９：00～ 
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お子様の身長・体重測定
や、妊娠・出産・育児に関
する相談に、保健師・看護
師などが応じます。 
予約不要です。お気軽に
どうぞ。 

枝光南コック隊 

 レモネード・クッキー 販売 

枝光一区青少年育成会 

 焼きそば 販売 

【人権の約束事運動】人がふれあうはじめの一歩。あいさつを

ゲームやバザー、ステージイベントなど盛沢山 

〇 午前の部 ステージ発表 
〇 午後の部 健康フェスタ 

今年度は、７月より外壁工事の予定で
す。よって、日程が早まっています。 

あなたの力作、持ち芸、バザー出店 

募 集 !! 

お問合せ：八幡東区役所コミュニティ支援課 
       ☎６７１－３０８２ 


