
  

2月22日 九大生研究発表 

九州大学志賀研究室の修士過程を

修了される枝吉さんをはじめ、学

生の研究成果の発表を聴かせてい

ただきました。日頃から、枝光一

区のまちづくりにも深く関わって

くださっているからでしょう、コ

ミュニティづくりへの提言は流石

でした！送り出すと淋しくなりま

すが、今後、ますますのご活躍を

期待しています。 

子どもを育てる１０か条 ：子どもと 夢を語り合おう 

  ご協力 

 お願い 

 いたします。 

 ✿果樹育成部会✿ 

  雨天時、お問い合わせ先 
8時45分以降センターまで  
 ☎ 093ー682-0067 

                  
上本町民謡の皆さんの民謡を楽しみます 

 ✿地域活性部会✿ 

 持ってくる物 
水筒・汗拭きタオル 

枝光南健康づくり推進員の会 

枝光１地区老人クラブ連合会 

 

 

共催： 

健康寿命プラス２年を目指し、楽しくウォーキング！ 

日              時：４月８日（火）9：00   

集合場所：枝光南市民センター 

行  先：高炉台公園 

3月1日  レモン植え替え 

昨年の６月に鉢植えして育てて

いたレモンを、レモンロードに

地植えしました。果樹支え隊隊

長から手順の説明を受け、親子

で 移 植 ゴ テ を 使 っ て、一 生 懸

命、地面に大きな穴を掘りま

し た。ま ち 協 役 員・ボ ラ ン

ティアさんに手伝ってもら

い、鉢を外されたレモンの樹

は こ の 道 の 一 員 に。５ 月 に

は、か わ い い 白 い 花 を 咲 か

せ、香りで道行く人を楽しま

せてくれることでしょう。 

3月12日 健康料理 

ヘルスメイトさんの指導で、豚

スライスを使って、野菜もたっ

ぷりとれる、ヘルシーなロール

キャベツを作りました。簡単に

作れるので一人暮らしのかたで

も、楽しく料理ができるように

との願いは、充分に伝わったと

思います。 

2月14日 八幡小学校５年生が、今年度の

未来科学習で学んだこのまちのレモンロード

事業の事を、保護者の前で発表しました。 

自分たちで振り付けた「レモン音頭」を披露

したり、カントリーロードの旋律で「レモン

ロード」の歌を歌ったりもしました。レモン

ロードを描いた「未来予想

図」は、後日市民センター

にみんなで持って来てくれ

ました。受け取った野口ま

ち協会長から感謝状が贈ら

れました。この絵はセン

ターに飾っています。大作

をどうぞご覧ください。 

◇剪定 ◇草取り 

◇清掃奉仕   

◇花の手入れ 

2月25日 老人会新年研修 

製鉄記念病院理学療法士野口
裕貴講師の「骨粗しょう症」
についての講話。骨強度の低
下により骨折のリスクが高か
くなる骨の障害です。自分の
骨の状態を知ることが大切で
すと話され、屋外の運動で、
陽にあたることを勧められま
した。その後、「ギターサー
クルやまびこ」の会のギター
演奏を楽しみました。 

枝光南春うららまつり会場周辺のクリーン作戦 

小雨模様の中、大型バス２台で佐賀へ。佐賀城本丸歴史館では佐賀出

身の偉人や佐賀の歴史についてボランティアガイドの説明を受けまし

た。鯱(しゃち)の門前で撮った総勢73名の記念写真は壮観です。 

昼食後、置き薬（配置売薬）にまつわる資料を日本の貴重な産業遺産

として保存・公開している『中冨記念くすり博物館』を見学し、「日

本の四大売薬」の一つである田代売薬の歴史を学びました。  

令和７年度もよろしくお願いします 

食生活改善推進員(ヘルスメ

イト)は管理栄養士が健康づ

くりのために工夫し考えた献

立を、皆さんに美味しく食べ

ていただけるよう頑張ってい

ます。新年度からのご参加も

お待ちしています。 


