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【人権の約束事運動】子どものがんばる姿、ほめて、認めて、はげまします。 

土曜日（月３回）  

９：00～１１：00 

対象 
 子どもから大人まで 
会 派  
 日本空手松涛連盟 
指導員  
 八幡製鉄所 
 空手同好会OB 

水曜日  金曜日  

４ お休み ６ リンパ体操 

１１ チェアビクス １３ らく楽体操 

１８ トコちゃん体操 2０ 合 唱 

2５ スローエアロビック ２７ 楽しい音楽体操 

７月１９日（土） 
１０：３０～１２：００ 

みんなの運動会 

主催：枝光南健康づくり推進員の会 

定員：先着５０名 
上靴・飲物持参 

７月２４日（木） 
１０：００～１２：００ 

工作・実験 スーパーボール＆お菓子作り 

講師：西部ガス㈱ 担当者 

定員：先着１５名 
参加費：４００円 

７月２９日（火） 
１３：３０～１５：００ 

水環境館へ行こう！ （詳細は配布チラシ参照） 
講師：北九州市立水環境館 内村 政彦 先生 

１・２年生は保護者同伴 
１２：１０ センター集合 
飲物・交通費（円） 

７月２５日（金） 
１０：３０～１２：００ 

ひまわりのフォトフレーム作り 汚れても良い服装 

８月２日（土） 
１０：３０～１１：３０ 

ひまわりコンサート 
出演：北九州市消防音楽隊 

定員：先着６０名 

８月８日（金） 
１０：００～１２：００ 

水鉄砲であそぼ！ 
濡れても良い服装 
タオル・着替え持参 

8月22日（金） 
１０：００～１２：００ 

造形あそび 
講師：アーティスト 村井 ひとみ 先生 

汚れても良い服装 

正しい気象・避難情報を、テレビ・ラジオ・インター
ネット等を通して入手しましょう。 

避難する時は 八幡東区役所 ☎ ６７１-０８０１  
       八幡東消防署 ☎ ６６３-０１１９ 

まずお電話をして、指示された避難所へ 

13日 工作の日 
  
サポーターさんたちと一緒に作ろ!! 
 

6日 文化祭準備のためお休み 

20日・27日 七夕かざり作り・七夕かざり 
11日（10時～11時）妊産婦乳幼児 
           何でも相談 

会場：枝光南市民センター 資料代：１００円 

 講師 郷土史研究家 小野 剛史 先生 

講師 北九州市水環境館 館長 内村 政彦 先生 

会場：北九州市立水環境館 
交通費：実費 
（現地集合または１２：１０までにセンターへ） 
 

※『ようこそ文学館へ』は、都合により中止となりました 

日 時 令和７年７月１日(火) １３：３０～１５：３０ 

会 場 枝光南市民センター  

      （八幡東区中央三丁目９－５） 
       ＮＰＯ法人好きっちゃ北九州  

講 師  理事長 入門
いりかど

 真生
ま さ お

 さん    

主 催 八幡東区女性団体連絡会議 

        北九州市 

共 催 枝光一区まちづくり協議会 

        枝光まちづくり協議会 

        枝光北まちづくり協議会 

問合せ先 枝光南市民センター   

電  話 ０９３－６８２－００６７ 

 FAX     ０９３－６８２－００６８ 

枝光地域が抱える課題は、階段と坂道が多く,高
齢者世帯も多いということです。 
いざという時に、自分の命を守り、ご近所さんと助
け合いながら、どう行動すればよいのでしょう？ 
皆さんで考えてみましょう。 

満玉さん 

瀧口さん 

吉岡さん 

吉田さん 


