
日              時：６月13日（金）9：00   

集合場所：スペースワールド駅 

行  先：皇后崎浄化センター【雨天決行】 

 

  ご協力 

 お願い 

 いたします。 

            ５月9日  
      トイレットペー
パーの。芯を使って、ゲコゲコ
カエルをつくりました。   

子どもを育てる１０か条 ：朝は明るく 笑顔で「おはよう」 

                  

栄養士さんのお話『おいしく食べて元気もりもり教室』 

 

 

 

枝光南健康づくり推進員の会  

枝光１地区老人クラブ連合会  
共催： 

健康寿命プラス２年を目指し、楽しくウォーキング！ 

5月14日 健康料理講習会 

ヘルスメイトさんと、パンを使っ

た、ピザ風トーストと巣ごもり玉

子を作り、朝食の参考にされたら

良いと話されました。 

５月17日 枝光南なごみ本舗①～世界の風をあなたへ～ 

4月30日 つばさ保
育園の小さなクラス
の園児たちが、お兄
ちゃんお姉ちゃんの
描いた、こいのぼり
を見にセンターへ来
ました。風に揺れて
いるこいのぼりに、
指をさして喜んでい
ました。 

 ✿果樹育成部会✿ 

  雨天時、お問い合わせ先 
8時45分以降センターまで  
 ☎ 093ー682-0067 

 ✿地域活性部会✿ 

◇草取り ◇清掃奉仕 

◇剪定 ◇花の手入れ 

4月27日 中央町商店街で八

幡東区子どもまつりが開催され

ました。多くの人でにぎわい、

バザーやゲーム・ステージの発

表など楽しんでいました。育成

会の焼きそばに、買い求める人

が行列を作り大盛況でした。 

５月18日 枝光１地区老人クラブ連合会 春の一斉清掃   

５月13日 安川電機みらい館を

訪問し、会社の成り立ちを聴き

ました。人協働ロボットという

新たなジャンルのロボットを見

学。同じ動作を何度も繰り返し

行う必要のある作業をロボット

が行うことで、新薬の開発にも

活躍しているそうです。  

5月21日 ふれあい昼食会 

ヘルスメイトさんの作った、お

野菜たっぷりの料理をいただ

き、老人会の水戸黄門漫遊記の

寸劇を楽しみました。 

５月11日 皿倉山健康ウオーク   

6キロのコースを歩いてきま～す！ 

29名の参加、

高炉台公園入

口・いこいの家

周辺を清掃活

動。ボランティ

ア袋５０個ほど

になりました。 

【アンケートより】 
・朗読の声、ギターの音色、 
ハンドパンの響が、一体にな
り贅沢な時間を過ごした。 
・も っ と 聞 い て い た い「癒
し」の空間に身を置くことが
できた。 
・音が加わると物語が気持ち
よ く 聞 け、感 情 も す ご く 伝
わった。 
・世界の風を感じ、心の世界
が広がった。 

沖縄に住む小学１年生が書

いた詩をもとに描いた絵本 

音楽の世界（クラシックギター＆ハンドパン・カホン）と
言葉の世界（朗読）のコラボで、心豊かな時間を過ごすこ
とができました。絵本の朗読では平和のありがたさを強く
感じました。皆さん、音と言葉のハーモニーで心に栄養を
頂かれたようです。 

枝光一区青少年育成会 

５月10日  令和７年度コック
隊スタート。白砂先生から調
理室の器具について説明を受
けました。今日のメニューは
「鶏の照り焼き・ポテトサラ
ダ・おみそ汁」料理の基本の
お出しを昆布とかつお節で作
り味見してうまみを体験。 
     先生やサポーター 
     さんの指導で、新 
     しい隊員もお肉や 
     野菜を切ったりと 
     積極的に調理をし 
     ていました。  
         

参加されたみなさまお疲れ様でした！ 

健康づくり推進員が山王交差点

で立哨し参加者を見守りました 

 持ってくる物 
汗拭きタオル・水筒 
 交通費・保険代 


